Ementa de 06 a 10 de Julho de 2026
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PAROQUIA DE CARCAVELOS
Ementa 1
g Sopa Creme de cenoura
<
8 Prato Geral Hamburguer no p&o com batata frita
c
o
3 Sobremesa Fruta da época
© Sopa Brocolos
S
5
& Prato Geral Salada russa com atum e ovo
o
(H)
F  Sobremesa Gelatina
o Sopa Courgette
L
1 , . .
B8 Prato Geral Costeletas a salsicheiro com esparguete
S
QO Sobremesa Fruta da época
- Sopa Alface
S
o Douradinhos de pescada no forno com arroz de cenoura
« Prato Geral
b
=
: Ve
O Sobremesa Fruta da época
@ Sopa Nabiga
o o :
':-.‘; Prato Geral Tirinhas de vaca estufadas com laginhos
X
o Sobremesa Mousse de chocolate
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