W\W Ementa de 20 a 24 aJulho de 2026
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’ . COMUNITARIO

PAROOUIA DE CARCAVELOS
Ementa 3

© Sopa Courgette
Q&
-.‘i’ Prato Geral Alméndegas estufadas com massinha
c
>
3 Sobremess Salada de fruta
© Sopa Feijao verde
° . .
- Misto de salgadinhos com arroz alegre(croquete,pastel de
©  Prato Geral
o bacalhau)
()
~ .

Sobremess Gelatina
g Sopa Cenoura
2
g Prato Geral Perninhas de frango coradas com batata frita pala-pala
3
@ Sobremessa Melao

Sopa Creme de abdbora

£
uq,-’ Prato Geral Arroz de atum com legumes
8
£
: .
O Sobremessz Gelatina
© Sopa Couve-flor
o o
“‘E Prato Geral Bifinhos de frango com esparguete
%
o Sobremess Clementina

Ementa

sujeito a

alteracao

Aligbras, INorme-se, por favor, Jnto da Nossa eguepa. NAD poderlo ser axclusdns As contamnacoes cruzaday No restaurante. Declaragio nutnoonal pos 100g/100m de p Fo o D
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