Ementa de 10 a 14 de Agosto de 2026
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> PAROQUIA DE CARCAVELOS
Ementa 6
g Sopa Lombardo e cenoura
<
8 Prato Geral Bifinhos de porco com esparguete
c
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3 Sobremesa Banana
© Sopa Courgette
S
3
& Prato Geral Calamares com arroz de cenoura
o
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F  Sobremesa Gelatina
o Sopa Ervilhas
2
g Prato Geral Strogonoff de vaca com massinha
S
C Sobremesa Melancia
© Sopa Grelos
=
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« Prato Geral Panadinhos de pescada no forno com arroz de tomate
E
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O Sobremesa Gelatina
@ Sopa Espinafres
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% Prato Geral Pizza queijo e fiambre
i
o
o Sobremesa Clementina
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