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0 CCPC EM NUMEROS

219 CRIANGCAS

20 MONITORES

181 FAMILIAS

489 PESSOAS A PROCURA DE EMPREGO

86 PESSOAS EM SITUACAO DE SEM ABRIGO

10 PESSOAS COM DEFICIENCIA

124 ALUNOS UNIVERSIDADE SENIOR

95 VOLUNTARIOS

58.772 REFEICOES

51 COLABORADORES
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INTRODUCAO

Um Ano de Transformag¢ao e Compromisso

O ano de 2025 ficara registado na histéria do Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos
(CCPC) como um periodo de consolidagdo, marcado pela continuidade do ciclo de investimento
em requalificacdo, resiliéncia e renovagdo. Num cendrio de desafios estruturais e transi¢cdes
institucionais, a nossa missao de cuidar e incluir manteve-se inabalavel, sustentada pela solidez

das nossas parcerias e pela dedicacdo exemplar das nossas equipas.

Infraestrutura

A seguranca e o bem-estar dos nossos utentes ditaram a agenda das intervencgdes fisicas.
Destacamos o inicio das obras de requalificagdo do telhado do Palacete, um projeto ambicioso
decorrente do Orgamento Participativo (OP21) que, apds a conclusdo dos tramites legais,
avancou para a fase de execucdo. O ano foi também de resposta a imprevistos: a tempestade
Martinho, em fevereiro, causou danos significativos no torredo do palacete e na tenda do
Mercado Re-coopera, exigindo intervencées de emergéncia ndo programadas. Em paralelo,

prosseguimos com o plano de modernizacao.

Segurancga e acessos: com o apoio da Camara Municipal de Cascais (CMC) via Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede (UFCP), garantimos verbas para o refor¢o do gradeamento e
melhoria da entrada principal da instituicdo (obras previstas para 2026). A Associagdo de Pais do
Colégio St. Julian’s financiou a automatizacdo das portas, um projeto em fase de preparacao
para implementagao em 2026. A requalificagdo do patio da creche, tornou-se uma necessidade
imperativa, a UFCP prontificou-se a apoiar, no entanto as obras, devido a constrangimentos de

fornecedores ficou agendada para o inicio 2026.

Dignidade Social: Celebradmos marcos como a inaugura¢do da requalificacdo do espaco
"Esperanca de Recomecar", cozinha e da lavandaria com o apoio da OP19, além da mudanca do

AJAC para um espac¢o mais moderno, elevando o padrio de atendimento na area da deficiéncia.
Inovagao, Sustentabilidade e Proximidade

Alinhados com as exigéncias do século XXI, reforcdmos o compromisso ambiental com a
integracdo de duas viaturas elétricas no Servico de Apoio Domiciliario (SAD), financiadas pela

CMC.
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Um dos marcos de proximidade deste ano foi a operacionalizacdo do Fundo Verde. O CCPC
assumiu um papel ativo no apoio aos municipes (até ao 4.2 escaldo do IRS), auxiliando
tecnicamente na elaboragdo de candidaturas e no acompanhamento dos processos de apoio.
Esta iniciativa, promovida pela CMC, permitiu democratizar o acesso a solug¢Bes sustentaveis,

combatendo a pobreza energética na nossa comunidade.

Inclusdo e Apoio a Vulnerabilidade

O compromisso do CCPC com os mais frageis foi reforcado através do projeto Trajetdrias. Este
programa de apoio a popula¢do em situacao de sem-abrigo contou com um reforco estratégico
da equipa técnica, permitindo uma intervencdao mais robusta, humana e personalizada, focada

na reintegracao e na dignidade individual.

No ambito geracional, consoliddmos a capacidade da Creche para 64 criangas e promovemos o
dinamismo da Universidade Sénior. Esta ultima foi palco do Seminario sobre “Envelhecimento
Ativo”, que reuniu parceiros do terreno e representantes da CMC e UFCP, sob a lideranca do

Vice-Presidente do CCPC, Professor Antdnio Marques dos Santos.

Governagao, Transparéncia e Melhoria Continua

2025 marcou uma transicdo na nossa lideranca. Expressamos profunda gratiddo ao Pe. Jan
Pietrus pelo seu legado e acolhemos com entusiasmo o Pe. Mendo Ataide, que assumiu a

presidéncia da direcdo do CCPC em setembro.

No plano da gestdo, o rigor foi o nosso foco. O CCPC submeteu-se a um escrutinio rigoroso,
incluindo:

Auditorias de Qualidade: Realizagdo de auditorias internas e externas (SGS), cujas ndo
conformidades menores e oportunidades de melhoria estdo ja integradas nos nossos planos de
acao.

Conformidade Técnica: Vistorias da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
(ANEPC) e acompanhamento da Seguranga Social, permitindo-nos alinhar procedimentos e

identificar areas de investimento.

Gestdo Financeira e Etica: foi realizada uma auditoria anual as contas pela NUCASE e

implementado o Plano de Prevencdo de Riscos de Corrupgdo e novo Cédigo de Conduta.
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Desafios Administrativos: Apesar dos esforcos, o licenciamento do SAD e a respetiva
candidatura ao PROCOOP, sofreram atrasos burocraticos, mantendo-se como prioridades

absolutas para o préximo exercicio.

Reconhecimento

A sustentabilidade desta missdo depende de uma rede de afetos e responsabilidade partilhada.
Um agradecimento especial a Brisa, pelo apoio transversal que impacta desde o Re-coopera,
Universidade Sénior, manutencdo, conservacao da frota e funcionamento geral; e a comunidade
do Colégio St. Julian’s, cuja dedicacdo e donativos sdo impactantes. O nosso agradecimento a

Missdo Continente pela campanha levada a cabo no final do ano.

Concluimos 2025 com o sentimento de dever cumprido num ano de continuidade de
reestruturacdo. Agradecemos ao Instituto da Seguranga Social, CMC, IEFP, UFCP, Orgios
Sociais, Trabalhadores, Voluntarios e Doadores. Este relatdrio detalha o impacto humano de
cada projeto — prova de que, perante os desafios, a nossa comunidade estd empenhada no

apoio aos que se encontram em situacdo de maior fragilidade.
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INFANCIA

CRECHE

Um Espaco de Crescimento e Afeto

A Creche do Centro Comunitario reafirmou, mais uma vez, ao longo deste ano letivo, o seu
compromisso com o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas. Uma das mudancas
significativas deste ano foi o aumento de capacidade da Creche que passou de 58 para 64
criancas, com o alargamento do protocolo de cooperacdo com a Seguranca Social. Esta mudanga
foi possivel com uma reorganizacdo do espaco, duplicando a area da sala Arco-iris que ficou
ligada ao antigo refeitdrio da Creche. Esta mudanca contribui para uma maior abertura da

Creche ao exterior, nomeadamente ao contacto com as outras gerag(")es, uma vez que as

refeicGes passaram a ser feitas no refeitdrio da Instituicao.

A estrutura da Creche, estd organizada em dois pisos, permitindo um acompanhamento
especializado para cada etapa do crescimento: enquanto no piso superior funcionam os
bergarios e sala de um ano (Salas Sol, Lua e Nuvem), o piso zero dedica-se a exploragdo e
autonomia das criangas entre os 18 e os 36 meses, com as Salas Arco-iris, Mar e Estrelas. Esta
organizagdo é assegurada por uma equipa dedicada de educadoras e auxiliares, que contam
ainda com o apoio valioso de voluntarios, cujo contributo tem sido fundamental na dindamica

didria de ambos os pisos.

No campo da inovagdo e comunicag¢do, a continuidade da plataforma Educabiz revelou-se um
investimento de sucesso, estreitando lagos entre profissionais e familias através da partilha
transparente das vivéncias e registos do dia-a-dia. Este espirito de proximidade &, alias, o reflexo

do novo Projeto Educativo trienal, focado na importancia do brincar livre e ao ar livre.
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Inspirados nas orientagdes curriculares e no Movimento da Escola Moderna, reformuldmos as
nossas praticas para garantir que o contacto com a natureza seja o eixo central do
desenvolvimento infantil. O brincar na rua, nos diferentes espagos do Centro passou a ser rotina

e pela primeira vez as criangas mais velhas fizeram passeios e brincaram no Jardim da Quinta da

Alagoa.

Para sustentar esta visdo pedagdgica, a equipa investiu fortemente na sua formagao continua.
Destacamos a colaboragao com a especialista Leonor Pégo na dinamizagao de atividades nos
espacos exteriores e a participagdo em ag¢des de formagao da Associagao de Profissionais de
Educagdo de Infancia (APEl) sobre a valorizagdo do brincar. O corpo docente aprofundou
também conhecimentos em areas essenciais como a abordagem Pikler, a resolucdo de conflitos
e a comunicac¢do de limites com empatia, garantindo que o cuidado com os bebés é pautado

pelo mais elevado rigor técnico e afetivo.

A vida na Creche foi celebrada com entusiasmo. O plano anual de atividades foi cumprido na
integra, destacando-se momentos de profunda partilha como o Mercado de Natal, a celebracdo
do S. Martinho com os beneficiarios das outras atividades do Centro, nomeadamente os idosos
e as pessoas com deficiéncia, o Dia da Familia foi celebrado no recinto exterior. Entre festas de
final de ano e comemoracgGes de datas marcantes reforgamos também o pilar solidario através

da participagdo em campanhas de recolha de bens para familias carenciadas.
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O apoio da Camara Municipal de Cascais através das linhas de financiamento no ambito da
Plataforma “Crescer Melhor em Cascais” contribui fortemente para o plano de formacgéo,
possibilitando uma parceria com o SEl — Centro de Desenvolvimento e aprendizagem para apoio
técnico as familias e equipa educativa na sua atuagdo didria (avaliagGes, relatérios de casos com

necessidades especificas ao nivel do desenvolvimento motor e aprendizagens).

Iniciou-se a parceria com a Terra do Nunca, com sessdes semanais de psicomotricidade e deu-

se continuidade a expressao musical com profissionais da associagao “Nota a Nota”.

Concluimos este ano com o sentimento de dever cumprido. Superdmos o plano de atividades e
formagao, mantendo o foco constante na melhoria continua para tornar a Creche um espago de

exceléncia para cada criancga e cada familia.

Os questionarios de avaliagao aplicados as familias confirmam o grau de satisfagdao: 99% das
familias est3o satisfeitas e/ou muito satisfeitas com a Creche e recomendam os nossos servigos

a familiares e amigos.

Indicador Total
N2 de criangas 64
N2 de salas 6
Grau de satisfagao familias 99%
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PORTA ABERTA

Atividades de tempos livres para criancas dos 6 aos 12 anos

Reconhecendo a preocupacdao das familias em garantir a qualidade dos tempos livres das
criangas durante as férias escolares, organizamos mais uma edi¢ao do Programa “Porta Aberta”,
gue teve inicio a 1 de julho e terminou a 31 do mesmo més. A reducdao do tempo de duracdo
deste programa deveu-se a constrangimentos de espaco devido as obras de requalificacdo do

Palacete.

O programa, contou com o apoio da Camara Municipal de Cascais, no ambito dos programas
“Cascais em Férias” e “Cultura Social”. Contou com a participacdo de um total de 155 criangas,
com idades entre 6 e 12 anos. Para a realizacdo deste projeto, contdmos com uma equipa
formada por 1 técnico coordenador, 20 monitores e 6 animadores, da equipa fez parte uma
voluntdria do Servico Voluntdrio Europeu, de nacionalidade francesa, cujo contributo
enriqueceu o projeto.

Do programa de atividades, destacam-se as manhas desportivas e as tardes de atividades

expressivas para além dos jogos coletivos.

Perfil Sociodemografico

Em termos de perfil sociodemografico, a maioria das criangas reside na Unido de Freguesias de
Parede e Carcavelos, afirmando-se como um servio de proximidade. As idades estdo
distribuidas de forma homogénea entre as diferentes faixas etarias, e um ndmero significativo

de participantes frequentou as atividades durante 2 a 4 semanas.

Grau de Satisfacdo das Familias: 98% familias estdo satisfeitas ou muito satisfeitas com o

projeto.
Idades Localidade
67
40 28 53
30 o I 29
20 6
i | | | | 20 I = :
0 W
() X < O
2 anos 7 anos 8 anos 9 anos (;z?\ QO @b &,\o
N © ? o
anos anos anos C
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Indicador Total
N de criangas 155
N2 de monitores 20
N2 de semanas de atividade 5
Grau de satisfacdo familias 98%
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INCLUSAO SOCIAL
INTERVIR

O Projeto Intervir desenvolve uma intervencdo de proximidade junto de pessoas e agregados
familiares em situacao de vulnerabilidade social e econdmica, promovendo a inclusao social, a
melhoria das condi¢cOes de vida e o acesso a direitos sociais. Ao longo de 2025, o projeto
manteve uma atuacdo consistente nas dareas do apoio social, alimentar e psicossocial,

respondendo as necessidades identificadas na comunidade.
Atendimento e acompanhamento social

Durante o ano de 2025, no ambito deste projeto foram apoiadas 335 pessoas. Deste universo,
34% correspondem a pessoas idosas, o que evidencia a relevancia da intervencdo junto da
populacdo sénior. Importa ainda referir que, até ao final do ano de 2025, foi possivel
autonomizar 33 pessoas (9,8%), resultado de um acompanhamento continuado e orientado

para o reforco da autonomia pessoal, social e econdmica.

Verifica-se que 58,93% dos agregados familiares acompanhados integram criangas, o que
demonstra uma elevada incidéncia de situagdes em que existem menores a cargo, reforcando a

necessidade de respostas ao nivel do apoio alimentar, social e psicossocial.

O atendimento social constitui uma resposta central do projeto, assegurando o acolhimento das
situacOes, a avaliacdo diagndstica, o acompanhamento continuado e o encaminhamento para

recursos internos e externos.

Para além do apoio alimentar, o projeto assegurou o acesso a acompanhamento psicoldgico,
apoio juridico, banco de roupa e apoio a medicamentos. Apesar de apresentarem niveis de

utilizacdo mais reduzidos, estes servigos continuam a ser considerados relevantes pelas familias.
Perfil sociodemografico

Uma andlise sucinta do perfil sociodemografico das 181 familias apoiadas indica que as mulheres
sdo as principais titulares. Quanto a nacionalidade, a maioria das familias é de nacionalidade
portuguesa (46,8%), seguida por brasileiras (23,7%) e por cidaddos provenientes de paises da

Africa Luséfona (PALOPs), que representam 18,1%, conforme ilustrado no grafico abaixo.
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Género Nacionalidade
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Tipologia de rendimento

A analise da distribuicdo dos tipos de rendimento das familias apoiadas mostra que 39%
dependem de salarios e 61% de outro tipo de rendimentos, nomeadamente: 29% recebem
outras prestagdes sociais; 18% recebem rendimentos provenientes de outras fontes; 12% sdo
beneficidrios do Rendimento Social de Insergdo (RSI) e 3% das familias recebem subsidio de

desemprego, conforme detalhado no grafico abaixo.

Tipologia de Rendimento

60 55
50
39
40
30
20
20 14
10 5
] -
O —
Saldrio Outras Outros RSI Subsidio de Trabalho ndo
Prestagdes Rendimentos Desemprego  formal
Sociais

Tipologia de familias
Predominam os agregados com criangas, destacando-se familias monoparentais (33%) e casais

com criangas (17%). Regista-se ainda um nimero relevante de pessoas isoladas, tanto em idade
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ativa (29%) como com 65 ou mais anos (24%), evidenciando situacbes de isolamento social

(53%).

Tipologia de Familia

25,0%
21,4%

0,
20,0% 18,1% 17,0%

15,4%
15,0% 13,7%

10,0% 6,6% 7,7%

5,0%

0,0%
1 adulto ( 18+ 2 adulto ( 18+ 2 adulto ( 18+  Outros Outros Pessoas Pessoas
anos) com  anos) com anos) sem agregados  agregados isoladasa isoladas em
criangas (até criangas (até criangas (até com criangas sem criangas partir dos 65 idade activa
17 anos) 17 anos) 17 anos) (até 17 anos) (até 17 anos) anos (18 - 65 anos)

A maioria das pessoas situa-se entre os 40 e os 69 anos, com maior incidéncia nos escalGes dos
50-59 e 60-69 anos. Observa-se igualmente uma presenca significativa de populagdo idosa,

reforcando a importancia de respostas dirigidas a este grupo etdrio.

Faixa Etaria
40

35

30
25
20
1
1
| 4
. [

<3 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

(€]

o
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Principais situacdes de vulnerabilidade
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As situagdes acompanhadas ao longo de 2025 caracterizam-se, sobretudo, por dificuldades

econdmicas associadas ao aumento do custo de vida, desemprego, precariedade laboral,

dificuldades habitacionais e fragilidade das redes de suporte social.

Mercearia do Centro

A Mercearia do Centro manteve-se como uma resposta importante no apoio as necessidades
basicas das familias. Os questiondrios de satisfagcdao revelam um elevado grau de satisfagcdo
(84%), sendo valorizados aspetos como um curto tempo de espera, a organiza¢do do espago e a

postura dos colaboradores.

Este projeto contou com a colaboragdo de um conjunto alargado e diversificado de entidades
doadoras, cuja contribuicdo foi determinante para a manutencdo e sustentabilidade deste

servigo.

No total, a mercearia recebeu 141.523 produtos doados, o que inclui bens alimentares e
produtos de higiene, o que permitiu assegurar uma resposta regular e consistente as familias
acompanhadas. Relativamente a atividade didria, registou-se uma média de 20 atendimentos
por dia, perfazendo um total de 4.280 atendimentos. Estes nUmeros evidenciam a elevada
procura desta resposta e a sua importancia enquanto recurso de apoio continuo as familias em

situacdo de vulnerabilidade.
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Cantina Social

No ambito do Programa de Emergéncia Alimentar, iniciativa da Seguranca Social — a Cantina
Social, garantiu 31 refei¢cGes didrias protocoladas com o Instituto da Seguranca Social, I.P em

formato “take away” para pessoas em situac¢do de vulnerabilidade.

M

Conclusao

O projeto Intervir continua a ser um servigo de proximidade importante no apoio a pessoas e
familias em situacdo de vulnerabilidade. Os resultados dos questiondrios de satisfacdo
evidenciam uma avaliacdo globalmente positiva. O atendimento social apresenta uma taxa
média de satisfacdo de 82%, destacando-se a disponibilidade dos técnicos e a qualidade do
acompanhamento. O trabalho desenvolvido assenta numa intervencdo integrada, humanizada
e orientada para a promocdo da dignidade e inclusdo social, mantendo-se o compromisso de

melhoria continua das respostas prestadas.

Indicador Total
N2 Individuos acompanhados 335
N2 de Agregados familiares 181
N2 de pessoas autonomizadas 33
Produtos doados a mercearia 141.523
N de Atendimentos na mercearia|| 4.280
Cantina Social (refeicbes diarias) 31
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GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL - GIP

O Gabinete de Inserc¢do Profissional (GIP) fundamenta a sua atuagdo numa parceria estratégica
estabelecida com o Instituto do Emprego e Formacdo Profissional (IEFP). Esta estrutura tem
como missdo principal o apoio a cidaddaos em situacdo de desemprego, auxiliando-os no seu
percurso de insercao ou reinser¢do no mercado de trabalho através de a¢des que visam a sua

valorizacdo pessoal, aprendizagem e crescente autonomizacao.

No ambito das iniciativas de integracdo social e capacitacdo desenvolvidas durante o ano de
2025, destacam-se as aulas de conversacgdo em lingua portuguesa, realizadas semanalmente as
tercas e quintas-feiras. Este projeto, que contou com o apoio fundamental de uma voluntaria,
focou-se na capacitacdo de imigrantes que ndao dominavam o idioma. Com uma turma
constituida por 12 alunos, o projeto abrangeu uma grande diversidade de nacionalidades,
incluindo cidadaos guineenses, libaneses, americanos, ucranianos, colombianos e afegdos. A
elevada afluéncia deste publico ao GIP justifica-se pelas barreiras linguisticas sentidas, que
representam um dos maiores obstdculos a sua plena integracdo no mercado de trabalho

nacional.

No que respeita a atividade operacional, o GIP disponibiliza um conjunto abrangente de servicos,
onde se incluem o encaminhamento para formacdo e estagios profissionais, bem como a
orientacdo para medidas de apoio a contratacdo ajustadas ao perfil de cada utente.
Paralelamente, é desenvolvido um trabalho de proximidade na preparacdo para o mercado de
trabalho, abrangendo o apoio na elaboracdo de Curriculos Vitae, cartas de apresentacdo e
candidaturas espontadneas, além do treino para entrevistas de emprego. O gabinete assegura

ainda a articulagdo com outros servigos de Agao Social e apoio juridico sempre que necessario.

Durante o periodo em analise, foram acompanhados 489 utentes. A dindmica de captacdo de
emprego resultou na obtencdo de 35 ofertas, provenientes de canais como a internet, pedidos
diretos de entidades e particulares, prospecdo ativa junto de empresas e colaboragdo com a
empresa de trabalho temporario GEMTE e respetivos parceiros. Para este efeito, realizaram-se
60 contactos diretos com entidades empregadoras, que originaram 217 encaminhamentos para
ofertas de emprego e culminaram na colocagao efetiva de 43 trabalhadores. Adicionalmente,

84 utentes foram integrados em agdes de formagao profissional.

Relativamente ao perfil sociodemografico da populacdo abrangida, os dados indicam que, do

universo de 489 pessoas acompanhadas, 63% sao mulheres e 37% sao homens. No que toca a
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distribuicdo etaria, 51% dos utentes situam-se na faixa entre os 30 e os 54 anos, enquanto 39%
tém 55 anos ou mais, representando este Ultimo grupo a parcela da populagdo com maiores
desafios na reinsergao profissional. Os jovens com idade inferior a 29 anos representam 11% do

total, verificando-se, contudo, um aumento gradual deste segmento face ao ano anterior.

Quanto a origem dos utentes, a maioria possui nacionalidade portuguesa (55%), sendo os
restantes provenientes de diversas geografias, com especial relevancia para as comunidades
brasileira, guineense, cabo-verdiana, angolana e ucraniana. Por fim, ao nivel das habilitagdes
literarias, cerca de metade dos utentes concluiu o ensino secundario e 12% possuem formacao
superior. No entanto, 29% da populacdo atendida apresenta ainda niveis baixos de escolaridade,

com qualifica¢des inferiores ao 6.2 ano de escolaridade concluido.

Indicador Total
Utentes Acompanhados 489
Ofertas de Emprego Angariadas 35

Contactos com Entidades Empregadoras|| 60

Encaminhamentos para Ofertas 217
ColocagOes Efetivas no Mercado 43
Encaminhamentos para Formacao 84

ESPERANCA DE RECOMECAR

Apoio a pessoas em situagdo de sem-abrigo

O projeto Esperanca de Recomegar assume como missdo central o apoio a pessoas em situacao
de sem-abrigo ou em contextos de grave caréncia econdmica. A nossa intervengao pauta-se pelo
principio da dignidade humana, focando-se na inclusdo social e na autonomizagdo pessoal e
profissional. Diferenciamo-nos através de uma metodologia de Projetos de Vida
personalizados, que respeitam as necessidades e os ritmos individuais, capacitando os utentes
para o acesso a recursos locais e nacionais através de um acompanhamento préximo e

articulado em rede.

Metodologia de Intervengao: Os Trés Niveis de Autonomia

A nossa atuacgdo organiza-se de forma faseada, permitindo uma resposta adequada a diferentes

graus de vulnerabilidade:
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¢ Nivel | - Estabilizagao e Dignidade: Focado em utentes com limitagdes fisicas ou
psiquicas acentuadas. O objetivo primordial é garantir o acesso a cuidados bdsicos
(alimentacdo e higiene), suporte emocional e acompanhamento de saude regular.

¢ Nivel Il - Reabilitagdo e Tratamento: Direcionado para utentes com problematicas de
saude mental ou adi¢Bes. O foco recai na motivacdo para o tratamento e no
encaminhamento para respostas especializadas, muitas vezes resultando na
institucionalizacdo terapéutica do utente.

e Nivel lll - Autonomizacgdo Plena: Destinado a quem possui capacidade para a
reinsercdo ativa. O objetivo final é a saida progressiva do acompanhamento do Centro,

culminando na integracao no mercado de trabalho e no acesso a habitagao estavel.

Programa Trajetdrias - Inovagdo e Refor¢o da Equipa

O ano de 2025 representou um marco estratégico com a integracao do Esperanca de Recomecar
no Programa Trajetdrias (Portugal 2030), promovido pela Camara Municipal de Cascais. Esta
parceria permitiu a implementacdo de um modelo de Gestao de Casos pluridisciplinar,
assegurando um acompanhamento integrado através do Nucleo de Planeamento e Intervencgao
Sem-Abrigo - NPISA. Gracas a este programa, a equipa foi reforcada com duas técnicas gestoras
de caso a tempo inteiro: uma dedicada exclusivamente a intervencdo direta no projeto
Esperanca de Recomegar e outra afeta ao projeto Intervir, focada na prevencdo e no

acompanhamento de familias em risco de perda de habitagao.

Analise de Resultados e Impacto Social

Durante o periodo em andlise, apoidmos um total de 86 utentes (61 em situacdo de sem-teto,
10 sem casa e 15 em contextos de vulnerabilidade socioecondmica). Do total de
acompanhamentos, 50 foram realizados sob a figura de Técnico Gestor e 36 como Técnico de

Referéncia.

Respostas de Primeira Linha

Os niveis de atividade mantiveram a tendéncia de anos anteriores, sublinhando a continuidade
das caréncias basicas:

RefeicGes servidas: 13.815

Banhos assegurados: 3.825

Concretiza¢do dos Projetos de Vida

A taxa de sucesso e retencdo variou positivamente de acordo com os niveis de intervencgao:
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e Baixo Limiar (Nivel I): Demonstramos uma elevada estabilidade, com 86% dos utentes
a manterem o seu projeto de vida.

e Transicao (Nivel Il): Registdmos que 32% dos utentes (8 pessoas) progrediram para
solugBes estruturantes, como comunidades terapéuticas ou internamentos.

e Autonomia (Nivel lll): Este foi o segmento de maior impacto, onde 53% dos utentes

(25 pessoas) atingiram a autonomia total, com integracao profissional e habitacional.

Nivel |[Total|[Principais Resultados

Nivel I || 14 |[86% de retencdo; 1 utente teve alta por ndo necessitar de apoio.

32% de transigdo positiva para comunidades terapéuticas ou internamento
Nivel Il|| 25
psiquiatrico.

Nivel
47 (|53% de sucesso pleno (autonomia total com emprego e habitagdo).
il

ENTRO
OMUNITARIO

PARGQUIA DE CARCAVELOS

sge ¢
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“o 5
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Camara Municipal
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Consideracgoes Finais e Desafios

O fendmeno dos sem-abrigo em 2025 continuou a revelar-se de elevada complexidade,
caracterizado por problematicas acumuladas de salide mental, dependéncias e rutura de redes
de suporte. O reforco da equipa técnica em 2025 revelou-se determinante para a melhoria da
qualidade da intervencdo, permitindo respostas mais céleres a situagdes urgentes e a reducdo
do racio técnico gestor/pessoa em situacdo de sem-abrigo. Em suma, a complexidade do
fendmeno do sem-abrigo requer respostas multidimensionais e coordenadas. Os dados de 2025
validam a eficacia da metodologia aplicada, demonstrando que a combinacdo entre a
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estabilizacdo basica e o fomento da autonomia permite resultados concretos de reinsercdo. O
apoio do Portugal 2030 consolidou o Projeto Esperanca de Recomegar como um pilar
importante na estratégia de intervencdo social do concelho de Cascais, assegurando ndo apenas

a sobrevivéncia, mas a reconstrucdo de trajetdrias de vida.

Indicador Total
Utentes Acompanhados 86
N2 de Refei¢bes servidas 13.815
N2 de banhos registados 3.825
N de individuos autonomizados (nivel 1l1) 47 (53%)

CAAP - Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial

Destina-se a ex-toxicodependentes do género masculino, tendo em vista o treino de rotinas de
hordrios, disciplina e reativacdo de competéncias intelectuais e fisicas. O CAAP promove diversas
atividades ocupacionais face as necessidades e caracteristicas individuais dos seus beneficiarios.
Das 6 pessoas acompanhadas 2 integraram o mercado de trabalho, 1 abandonou o programa, 2
pessoas mantém programa de voluntariado e outro estda com acompanhamento médico pelo

qgue ndo tem possibilidade de efetuar o voluntariado.
AJAC

Programa Ocupacional para Pessoas com Deficiéncia

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

O Programa Ocupacional destina-se a adultos com défice cognitivo ou deficiéncia fisica, focando-
se na promogao da qualidade de vida e no reforco da autoestima. Através de uma intervencao
personalizada, o programa procura assegurar a aprendizagem ao longo da vida e a info-inclusao,
potenciando a autonomia e o desenvolvimento de competéncias relacionais num contexto de
plena integracdo social. Atualmente, o projeto acompanha um grupo de 10 utentes (7 mulheres

e 3 homens), com uma média de idades de 52 anos.

Dinamica das Atividades e Intervengao
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A oferta formativa e terapéutica combina o estimulo cognitivo — através de aulas de Portugués,
Matematica e Inglés — com o desenvolvimento da motricidade e bem-estar fisico, onde se
destacam a gindastica, a hipoterapia e o surf adaptado. A vertente criativa e ludica é trabalhada
em ateliés de pintura, artesanato e jogos de mesa, ferramentas essenciais para a manutengao

da destreza e da expressdo individual.

Destaques do Plano Anual

O ano foi marcado por momentos de forte interagdao comunitdria e intergeracional. O primeiro
semestre centrou-se na expressao artistica, com a festa de Carnaval (tema "Grease") e o projeto
"Desfile de Estrelas", que promoveu o intercAmbio com outras instituicdes (Lar da Boa Vontade
e Fundacdo S. Francisco de Assis). Em maio, o convivio com os idosos do "Espaco Raizes"
reforcou os lagos sociais através de uma danceteria temdtica. Durante o periodo de verdo, o
foco deslocou-se para o exterior com caminhadas na Quinta da Alagoa e sessOes regulares de
Surf Adaptado na Praia de Carcavelos, atividades que se estenderam até setembro com gincanas
e desafios de conhecimento. O ultimo trimestre do ano foi dedicado a preservacao de tradicoes,
com a celebracdao do S. Martinho e a preparacao das festividades de Natal, envolvendo os

utentes na decoracdo e organizacdo de eventos que celebram a partilha e o sucesso das metas

alcancadas.

Indicador Total
Utentes acompanhados 10
Média de idades 53 anos
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Desfile
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AREA SENIOR

UNIVERSIDADE SENIOR

A Universidade Sénior do Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos (US-CCPC) afirma-se
como uma iniciativa formativa de exceléncia, vocacionada para cidaddos com 55 ou mais anos.
Assente num plano pedagdgico abrangente, a sua missdo transcende o ensino tradicional,
focando-se no desenvolvimento de competéncias socioculturais e na mitigagdo do isolamento
social. O projeto sustenta-se numa rede de professores voluntarios que, através da partilha de
saber e experiéncia, garantem uma oferta educativa diversificada que promove o bem-estar

fisico e cognitivo dos seus alunos. Com um Plano Pedagdgico atento as motivagdes dos alunos,
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a US-CCPC privilegia a aprendizagem ao longo da vida, procurando fortalecer os lagos sociais,

mitigar a solid3o e o isolamento social e contribuir para o bem-estar fisico e cognitivo.

Os periodos de funcionamento da Universidade Sénior sdao definidos pelo calenddrio letivo, com
o periodo de inscricdes a decorrer entre agosto e setembro. As atividades letivas iniciam-se em
outubro e estendem-se até ao final de junho, prevendo interrupc¢des nos periodos do Natal,
Carnaval e Pascoa. O més de julho é dedicado ao planeamento e organizacdo logistica do ano

letivo seguinte.

No ano letivo 2024/2025, a US-CCPC registou um total de 124 inscri¢cbes. No decorrer do ano,
verificaram-se 22 desisténcias, cujos motivos foram analisados através da aplicacdo
de questionarios elaborados especificamente para este efeito. Este procedimento permitiu-nos
analisar a experiéncia dos alunos na nossa instituicdo, identificar causas de saida — como por
exemplo a incompatibilidade de hordrios — e aferir a sua inten¢do de regresso em anos letivos

futuros.
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Os dados do grafico acima demonstram uma taxa de permanéncia elevada, ou seja, um elevado
numero de alunos que concluem o ano letivo, refletindo um acompanhamento préximo, bem

como a adequacdo da oferta formativa as suas necessidades e interesses.

O ano letivo terminou com um grupo de 102 alunos, com uma média de idades de 75 anos.
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Verifica-se uma predominancia significativa do género feminino, representando cerca de 88%

do total de alunos, um padrdo frequentemente observado em contextos de respostas

destinadas a populagdo com 55 ou mais anos.

No ano letivo em analise, a Universidade Sénior ofereceu um programa formativo abrangente,
composto por 27 disciplinas que visaram o desenvolvimento cognitivo, fisico e social dos alunos.

Para uma melhor gestao pedagdgica, a oferta estruturou-se nos seguintes eixos:

Distribuicdo das Disciplinas por Area
Formativa

Cultura e TradiCd0 e 2

Literacia Digital  mmm— 3

Linguas e Humanidades 10

Bem-estar e Saude 7

Expressao Artistica e CriativVa  p——— 5

0 5 10 15

e Expressao Artistica e Criativa: Reciclagem Criativa, Las e Linhas, Pintura, Dancando e

Expressdo Dramatica.

e Bem-Estar e Saude: Forca e Equilibrio, Nutricdo, Socorrismo, Gindstica, Alongamentos,

Biodanza e Chi Kung.

e Linguas e Humanidades: Inglés (I, Il e Ill), Francés (I e Il), Espanhol, Histéria de Arte,

Filosofia, Viagens e Destinos e Clube de Leitura.
e Literacia Digital: Arte Digital, Informatica e +Digital.

e Cultura e Tradigao: Cantares Tradicionais e Conversas a Solta.

-

Complementando a oferta letiva, a US-CCPC promoveu um conjunto diversificado de iniciativas

de caracter lidico e cultural. Estas atividades foram fundamentais para fortalecer os lagos
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comunitarios e enriquecer o processo de longevidade de cada participante, destacando-se as

seguintes realizagbes:
Participacdo em Eventos e Parcerias Institucionais:

e Gastronomia e Cultura: Participacdao no evento “Chefs On Fire”, a convite da Camara

Municipal de Cascais.

e Intercdambio Comunitdrio: Participacdo no “Baile de Natal,” a convite da UFCP, e

no “Baile da Primavera,” organizado pela CMC.
Visitas e Espetaculos Culturais:

e Roteiro em Sintra: Visita cultural ao Museu Arqueoldgico de Sao Miguel de Odrinhas,

seguida de almoco e passeio na Praia das Macas.

e Artes e Mdusica: Assisténcia a peca de teatro"Hd bué tempo"e ao espetaculo

musical "Para Sempre Marco".
Datas Festivas e Convivio:

e Celebracdo de datas marcantes do calenddrio anual, promovendo a coesdo do
grupo: Festa de S. Martinho, Carnaval, Pascoa e Natal. Participacdo na festa Danceteria

a Moda Antiga.
Projetos de Cidadania, Sensibilizacdo e Inovagao:

e Saude e Desporto: Participacdo no Dia do Desporto Sénior, com a realizacdo de uma

caminhada.
e Seguranga: AcGes de sensibilizacdo desenvolvidas em parceria com a Protecdo Civil.

e Projetos Sociais e Intergeracionais: Workshop de Photovoice com a Rota Jovem,
Projeto "Pensarmo-nos" com a Scholas Occurrentes e o Projeto de Literacia Digital em

colaboracdo com a Escola Secundaria de Carcavelos.
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O ano letivo encerrou com um almoco de convivio, que serviu de cenario para o estreitamento
de lagos entre alunos, professores e a equipa da US-CCPC. Este momento festivo foi enriquecido
por diversas apresentacdes e exposi¢cdes das turmas, onde foram partilhados os resultados

praticos das competéncias adquiridas nas varias disciplinas ao longo do ano.

O evento serviu ainda como espaco privilegiado de partilha e socializacao, reforcando a coesdo
da nossa comunidade. A jornada encerrou-se com a entrega solene dos Certificados, um ato de
reconhecimento publico pelo empenho e dedicacdo de cada aluno no seu percurso. Este
desfecho reafirmou o sucesso do ano 2024/2025 e o impacto positivo da universidade na

promog¢do de um Envelhecimento Ativo e integrado.

Indicador Total
N2 de alunos inscritos 124
Média de idades 75 anos
N de disciplinas 27
N2 de professores voluntarios 16
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ESPACO RAIZES

O Espago Raizes configura-se como um programa de atividades ocupacionais destinado a
pessoas com mais de 65 anos, residentes na Unidao das Freguesias de Carcavelos e Parede. O
programa foca-se na preven¢do e mitigacdo de situagdes de soliddao e isolamento social,
promovendo ativamente a manutengao das capacidades fisicas e cognitivas dos seus utentes.
Esta intervencdo visa retardar o declinio motor, cognitivo e psiquico frequentemente associado
ao processo de envelhecimento, garantindo um acompanhamento personalizado que responde
as necessidades reais de uma populacdo que, embora auténoma nas atividades da vida didria,

possa apresentar dependéncias de grau leve a moderado.

R

No que respeita a componente logistica, o servigo assegura o fornecimento de almogo e lanche
de segunda a sexta-feira. O Espago Raizes reafirma o seu compromisso com a promogao de um
envelhecimento ativo e digno, diferenciando-se pela proximidade e pela qualidade da resposta

prestada a comunidade sénior local.
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Os Beneficiarios:

O Espaco Raizes dispde de uma sala polivalente destinada a permanéncia dos utentes e para o
desenvolvimento das diversas atividades planeadas. No decurso do ano de 2025, o servico
prestou apoio a um total de 17 beneficidrios em diferentes periodos, registando-se uma

distribuicdo demografica composta por 3 utentes do género masculino e 14 do género feminino.
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No final do ano de 2025, o Espaco Raizes registou uma frequéncia didria efetiva de 10 utentes.
O perfil demografico deste grupo caracteriza-se por uma predominancia acentuada do género
feminino, com 9 utentes face a 1 utente do género masculino. A média de idades do grupo fixa-
se nos 86 anos, evidenciando a longevidade da populagdo servida e a necessidade continua de
respostas adaptadas a quarta idade. A manutenc¢do da autonomia nas atividades da vida diaria
confirmam o Espaco Raizes como um pilar importante na preveng¢do do isolamento social,

cumprindo o objetivo de atrasar a institucionalizacdo.

O plano de intervengdo assenta numa programagdo semanal diversificada, desenhada para
estimular as varias dimensdes do envelhecimento ativo. No dominio da manutencgao fisica e do
bem-estar, destacam-se a pratica de ginastica geriatrica e a jardinagem, enquanto o estimulo
cognitivo e a expressao artistica sdo assegurados por oficinas de pintura, trabalhos manuais,
sessOes de cinema e canto. A componente lidico-social é reforcada através de tardes de jogos

e gincanas, que promovem o convivio e a agilidade mental dos utentes.

A estratégia de abertura a comunidade é um dos focos do servigo, materializando-se em
dinamicas intergeracionais regulares com a Creche do CCPC. Estes encontros ocorrem em datas
de relevo, como o Dia Internacional da Mulher, o Dia Mundial da Crianca, o Dia Internacional do
Idoso e a celebragdo tradicional do Pao por Deus, fomentando a partilha de afetos e saberes
entre geracOes. Esta vertente foi ainda ampliada através de uma parceria estratégica entre o
CCPC e a St. Julian's School, que permitiu o desenvolvimento de atividades conjuntas entre

alunos e utentes, enriquecendo a experiéncia social de ambos os grupos.
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Adicionalmente, o ano de 2025 beneficiou de parcerias externas, destacando-se a realizacdo de
sessOes de Tangoterapia, durante um semestre. Esta iniciativa, promovida pela Plataforma
Envelhecer Melhor em Cascais, constituiu uma ferramenta terapéutica inovadora, com

beneficios comprovados ao nivel do equilibrio, da coordenagdo motora e da saide emocional

dos participantes.

Indicador Total
Ne¢ total de utentes 17
Média de idades 86 anos
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“A minha mde ganhou vida. Muito obrigada!”

(Filha de utente em Espacgo Raizes)

“Parabéns por todas as iniciativas que promovem na Universidade Sénior, o que faz desta,
”

seguramente, uma das melhores da drea metropolitana de Lisboa. Sei o que digo e do que falo.

(Maria Vital - Aluna US-CCPC)

APOIO DOMICILIARIO

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

O Servico de Apoio Domiciliario (SAD) configura-se como uma resposta social determinante
para a manutencao da dignidade e autonomia de individuos e familias no seu contexto de vida
habitual. Este servico foca-se na prestacdo de cuidados personalizados a pessoas que, por
motivos de doenca, deficiéncia ou processos de envelhecimento, se encontram impossibilitadas
de assegurar a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e instrumentais. O objetivo central da
nossa intervencgdo é triplo: garantir o conforto e a seguranga dos utentes, promover o seu
equilibrio psicossocial e retardar, tanto quanto possivel, a institucionalizacdo precoce,

assegurando que o domicilio permanece o lugar central do cuidado.

Caracterizagdo da Populagao Servida

No decurso de 2025, o SAD prestou apoio direto a um total de 76 pessoas, consolidando a sua
relevancia na rede de cuidados da comunidade. A analise demogréfica do grupo revela uma
predominancia do género feminino (64%), com 49 utentes, face a 27 utentes do género
masculino (36%), seguindo a tendéncia de longevidade observada noutras valéncias da
instituicdo. A média de idades situa-se nos 83 anos, evidenciando um publico maioritariamente

inserido na quarta idade, o que exige uma especializagdo continua das equipas de assisténcia.

No que respeita a estrutura familiar e social, a caracterizagao pelo estado civil demonstra uma
prevaléncia de viuvez, fator que reforga a importancia do SAD como o principal elo externo e

suporte afetivo para muitos dos nossos beneficidrios.
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m Casados = Viuvos Div.

Perfil Clinico e Niveis de Dependéncia

A complexidade da intervengdo é espelhada pela diversidade das patologias acompanhadas.
Numa analise comparativa com periodos homélogos, verificou-se uma incidéncia significativa
de doencas osteoarticulares, cardiovasculares e deméncias. Estes diagndsticos traduzem-se em

niveis de dependéncia distintos:

e Dependéncia Ligeira a Moderada: Utentes que necessitam de apoio focado em tarefas
instrumentais (limpeza, alimentacdo, gestdo de medica¢do) e que sdo a maioria.
e Dependéncia Elevada/Total: Casos que exigem cuidados de higiene e conforto

complexos, posicionamentos e acompanhamento técnico de forma mais permanente.
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Dinamica de Servicos Prestados

Para responder a este perfil, o SAD distribuiu a sua atividade por varios tipos de servicos. A
anadlise comparativa demonstra que a higiene pessoal e o suporte nutricional continuam a ser
as areas de maior volume de intervenc¢do sendo igualmente relevante o apoio psicolégico as
familias e cuidadores nomeadamente aos cuidadores informais. Este servico garante uma

resposta profundamente humanizada.
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Indicador Total
Ne¢ total de utentes 76
Média de idades 83 anos

AREAS DE SUPORTE

VOLUNTARIADO

O ano de 2025 revelou-se um periodo de conquistas para o voluntariado no Centro Comunitario
(CCPC). Através de uma dedicagdo que somou 4.133 horas de servigo, a nossa rede de
voluntdrios ndo sé impulsionou a qualidade dos servigos prestados, como expandiu a capacidade

de intervencdo junto da comunidade.

Dinamica e Perfil

Como ja é tradigcdo, existe um dinamismo permanente na capta¢do de novos voluntarios. Ao
longo do ano, recebemos 89 novas inscrigdes, que resultaram na integracdo de 52 novos

voluntdrios, totalizando uma equipa de 83 voluntarios ativos. Este grupo destaca-se pela sua
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diversidade e qualificacdo. O perfil dos novos voluntdrios é predominante feminino, contando
com 68 voluntarias, e caracteriza-se por um elevado nivel académico, sendo a maioria
estudantes de licenciatura/mestrado ou licenciados. Observamos um fendmeno interessante de
solidariedade intergeracional, onde a energia dos jovens (entre os 15 e os 25 anos) se funde com
a experiéncia dos voluntarios seniores (com mais de 60 anos). A ligacdo territorial é outro ponto
forte: a maioria dos voluntarios reside em Carcavelos, o que fortalece os lagos de vizinhanca e
proximidade. Quanto a origem do contacto, o mundo digital e as parcerias académicas — com
especial relevo para a Nova SBE — foram as principais portas de entrada para quem desejou

colaborar connosco.
Areas de Atuagdo e Aliangas Estratégicas

O interesse dos voluntdrios tem sido canalizado para as diversas areas do Centro, com um foco
particular na Creche e Universidade Sénior. Este trabalho é sustentado por uma rede sdlida de

parcerias que elevam o CCPC a um patamar internacional e corporativo.

Destacamos a colaboracdo com o Servigo Voluntario Europeu, em parceria com a Associacao
Juvenil ProAtlantico, que nos permitiu acolher jovens voluntdrios de Franca e da Holanda,
trazendo uma valiosa dimensao intercultural ao nosso dia a dia. No plano nacional, celebramos
15 anos de parceria com o Grupo Mello/Brisa, uma relagido de confianga que continua a dar
frutos em varias areas do Centro. A colaboracdo com instituicdes de prestigio como o Colégio

St. Julian's School e a Nova SBE reforga o nosso compromisso com a educagao para a cidadania.

Reconhecimento e Satisfacdo

O ano foi também marcado por momentos de partilha e celebragao, como o Dia Internacional
do Voluntariado e a participa¢do na Feira de Voluntariado da Nova SBE, momentos dedicados

ao networking institucional e divulgacdo da nossa missao.

O sucesso deste modelo de gestdo de voluntariado reflete-se na satisfagcdao de quem connosco
colabora. Segundo os dados recolhidos nos questionarios de satisfagdo, 99% dos nossos
voluntdrios declaram-se satisfeitos ou muito satisfeitos com a experiéncia global no CCPC. Este
indicador é, para nds, a maior prova de que o voluntariado no CCPC é mais do que um servico;

€ uma comunidade de pertenca e realizagdo pessoal.
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https://centrocomunitario.net/voluntariado/

Indicador Total
N2 de novas inscri¢es 89
N@ total Voluntarios ativos 83
N¢ de Horas de Voluntariado 4.133
Grau de satisfagdo 99%
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ANGARIACAO DE FUNDOS

Re-coopera: Economia circular e Impacto Social

O projeto Re-Coopera afirma-se como uma iniciativa central na estratégia de sustentabilidade
do CCPC, promovendo a economia circular através da reutilizacdo de bens doados pela
comunidade. Apds uma triagem rigorosa, os artigos em bom estado sdo canalizados para o
suporte logistico das diversas dreas do CCPC ou disponibilizados ao publico na nossa rede de

pontos de venda: Mercado CCPC, Loja das Galerias do Junqueiro e Loja de Matarraque.

Modernizag¢do e Dinamiza¢do da Rede de Vendas

O ano de 2025 foi marcado pela revitalizagao da Loja de Matarraque. Com o objetivo de superar
uma fase de estagnacgao, investiu-se na renova¢do da imagem e da dinamica do espago,

reabrindo em novembro com um conceito alinhado Re-coopera.

e Foco Estratégico: O mobilidrio passou a ter uma presenga residual, otimizando o
espaco para artigos de maior rotatividade, dada a atual limitagdo logistica de recolha e

entrega de grandes volumes.
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e Gestdo de Equipas: Implementou-se um sistema de rotatividade entre os

colaboradores, o que permitiu uma maior diversidade no atendimento e uma energia

renovada no quotidiano da loja.

Eventos e Presenca na Comunidade

Na vertente de eventos destacou-se o Mercado Re-Coopera com duas edicdes tematicas de
grande sucesso — o Mercado de Carnaval (fevereiro) e o Mercado de Natal (novembro). Este
ultimo contou com um Fashion Show exclusivo, organizado com o apoio fundamental dos pais
da Associacdo de Pais do colégio St. Julian’s, gerando o envolvimento da comunidade mais
alargada. Da participagdo externa, o projeto reforgou a sua visibilidade ao marcar presenca em
diversos eventos locais, destacando-se as Festas de Carcavelos.
Em termos de parcerias de continuidade, destaca-se o Contentor de roupa nas instalagdes da

Nova SBE com recolhas e medi¢do de impacto regular.

O Valor do Voluntariado
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O sucesso operacional do Re-Coopera é indissociavel da dedicacdo da nossa equipa. Em 2025,
contamos com a colaboracgdo ativa de 17 voluntdrios, cujo compromisso foi essencial para a

gestdo didria e para o sucesso dos eventos realizados.

Indicadores de Desempenho e Sustentabilidade

Categoria Indicador

Reciclagem Téxtil ||54 Toneladas de desperdicio encaminhadas para valorizagao.

Voluntariado 17 Voluntarios ativos no projeto.

Impacto Ambiental||Reducdo significativa da pegada ecoldgica através da economia circular.

Indicadores Reciclagem Téxtil

Todo o desperdicio foi encaminhado para a reciclagem téxtil (54T), contribuindo desta forma

para a sustentabilidade ambiental.

INDICADORES DE ENCAMINHAMENTO (ton.) INDICES GERAIS DE ACOMPANHAMENTO

- 27,41 —. 151,19

o0 OSSA AJUDA, EM 2025, JA
Reciclagem DESVIAMOS ESTAS TONELADAS DO
- 19,74 - 47,69
Am
Reci
) 0.55
Diversos

. — Destruigéo 7,13

COM ESTE PROJETO. JA ANGARIARAM
Y ESTE VALOR PARA OS5 VOS50S 81,45

PROJETOS SOCIAIS

&

387,66

TEXTEIS

Desafios Operacionais e Infraestrutura

Apesar do crescimento do projeto, o ano de 2025 apresentou desafios infraestruturais
significativos, nomeadamente na Tenda do Mercado Re-Coopera. Devido a severidade dos
fendmenos climatéricos (temporais), a estrutura sofreu danos consideraveis, resultando numa
degradacdo visivel da dignidade do espaco. Esta situacdo afetou ndo sé a experiéncia de
atendimento ao publico, mas também as condi¢des de trabalho da equipa e dos voluntarios.
Face a este diagndstico, torna-se imperativo e prioritario o investimento numa nova estrutura
(tenda) para o ciclo de 2026, de forma a dotar o mercado das condi¢des de seguranca, conforto

e imagem adequadas a relevancia do projeto.

39
Av. do Loureiro 394, 2775-599 Carcavelos | T. 214 578 952 | NIF: 502 127 600 | www.centrocomunitario.net




,.':’q CENTRO |
L. . © -4 COMUNITARIO
Relatério de atividades e contas 2025 PP parcauoe carcaveLos

Consignagao do IRS

Ainda ao nivel da angariacdo de fundos, destaca-se a Campanha de Consignacao do IRS que este

ano passou de 0,5% para 1%.
Amigos do Centro

Esta campanha esta a funcionar ha varios anos, no entanto é necessario voltar a investir na sua

comunicacdo e mobilizacdo da comunidade.

ESPACO & EVENTOS

O Centro Comunitdrio é bastante procurado para a realizacdo de eventos, quer privados,

corporativos e institucionais, num total de 22 cedéncias.

REPRESENTACAO EXTERNA

O CCPC faz parte da Rede Social de Cascais e da Comissao Social de Freguesia. Esta
representado no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Carcavelos e faz parte do
CMAJ (Conselho Municipal para os Assuntos da Juventude).

Estamos representados nas vdrias plataformas de trabalho e apoio do Municipio: Envelhecer
Melhor em Cascais, Privagdo Material, Crescer Melhor em Cascais; Conselho Local para a
Inclusdo em Cascais (CLIC) e Nucleo de Planeamento e Intervengdo Sem-Abrigo (NPISA).

DESTAQUES CRONOLOGICOS

e 21 dejaneiro: Estreia do espetaculo “Mulheres com Voz” (Universidade Sénior) no
espaco do Criarte, com encenacdo de Claudia Martins.
e 29 dejaneiro: Intercimbio geracional com aula de danca e movimento para utentes

do Espaco Raizes e AJAC, em parceria com a Escola Superior de Danga de Lisboa.
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e 30 dejaneiro: Inauguracdo da requalificacdo do espaco “Esperanga de Recomecar”
(apoio a pessoas em situacdo de sem-abrigo) e beneficiacdo da cozinha/lavandaria,
com apoio do OP19 com a presenca do presidente da CMC e executivo bem como o
presidente da UFCP e executivo.

e 31 dejaneiro: Realizacdo de simulacro de seguran¢a com o apoio dos Bombeiros de
Carcavelos.

e 13 de fevereiro: Encontro intergeracional com os jovens da Scholas Occurrentes e
alunos da Escola Secundaria de Carcavelos no Espago Raizes.

e 23 de fevereiro: Celebracdo da tradicional Festa de Carnaval.

e Margo: Lancamento da campanha anual de consignacgao de IRS.

e 04 de abril: Workshop de Literacia Digital na Nova SBE (Projeto Finangas para Todos)
para alunos da Universidade Sénior (US).

e Abril: Acdo de solidariedade do Re-coopera: oferta de material escolar para criancas
na Guiné-Bissau.

e 12 de maio: "Danceteria a Moda Antiga", promovendo o convivio entre varias
geragoes.

e 16 de maio: Comemoracao do 44.2 Aniversario do CCPC.

e 19 de maio: Desfile de Estrelas: Evento inclusivo com utentes do AJAC, Lar da Boa
Vontade e Associacao S. Francisco de Assis, integrando caes que estdo para adogao.

e 21 de maio: Visita cultural dos alunos da US ao Museu Arqueoldgico de S. Miguel de
Odrinhas.

e 05 de junho: Representacdo externa do grupo de teatro da US em Evora (Polo de
Canaviais) com a peca “Indiferenga N3o”.

e 23 dejunho: Apresentagao da peca “Indiferenga Nao” no palco do Criarte.

e 27 dejunho: Encerramento do ano letivo da US com almogo oficial e presencga da

Vereadora Diana Vale e executivo da UFCP.

e Junho: Workshop de Escrita Criativa.

e 01 a31dejulho: “Porta Aberta”, programa de atividades de tempos livres para
criangas dos 6 aos 12 anos.

e 25 de julho: Reforgo da frota do SAD com a entrega de duas viaturas elétricas, com o
apoio da CMC.

e 25 de julho: Reunido de partilha de Boas Praticas entre as Universidades Seniores do
Concelho no CCPC dinamizada pelo professor Antdnio Marques dos Santos, vice-

presidente do CCPC e o professor José Ramalho Fontes com a presenca de
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representantes das Universidades Séniores de Sassoeiros, Manique e Academia Sénior
da Cruz Vermelha Portuguesa.

e 29 dejulho: Atividade de Surf Adaptado para os utentes do AJAC.

e 03 de setembro: Inicio do novo ano letivo na Creche.

e 10 de setembro: Mudanga do AJAC para as novas instala¢des no Edificio Novo.

e 01 de outubro: Celebracdo do Dia Internacional da Pessoa ldosa e abertura do ano
letivo da US.

e 03 de outubro: Formacao pedagdgica para a equipa da Creche: “Brincadeira livre ao
ar livre”.

e 18 de outubro: Semindrio “Envelhecimento Ativo em Cascais — O papel das
Universidades Séniores”. Esta iniciativa contou com oradores da Academia Sénior da
Cruz Vermelha Portuguesa, Universidade Sénior de Manique, Universidade Sénior de
Sassoeiros e a Universidade Sénior do CCPC representada pela pelo professor Anténio
Marques dos Santos. A moderacdo esteve a cargo do prof. José Ramalho Fontes e a
encerrar a vereadora Diana Vale.

e 10 de novembro: Lancamento da Campanha do Cabaz de Natal.

e 11 de novembro: Celebragdo do S. Martinho com o tradicional magusto.

e Participacdo no “Bon Fire”, organizado pelo colégio St. Julians School

e 20 de novembro: Reabertura da Loja Re-coopera de Matarraque.

e 22 de novembro: Mercado de Natal e Evento de Moda.

e 5 de dezembro: Celebragdo do Dia Internacional do Voluntario.

e 16 de dezembro: Festa de Natal da Creche com a "Vila Natal"

e Entrega de Cabazes de Natal as familias apoiadas e brinquedos as criangas.

e Festa de Natal do Centro e Almogo de Natal dos beneficidrios do projeto Esperanga de

Recomegar.
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SEMINARIO

ENVELHECIMENTO ATIVO EM CASCAIS,
O PAPEL DAS UNIVERSIDADES SENIORES

18 DE OUTUBRO DE 2025 | 9H30 - 12H30

9h45 - Rececdo

10h - Abertura - Presidente do CCPC

10h15 - Aida Marques -Academia Sénior da Cruz Vermelha
Portuguesa

10h30 - Carina Paulo - Universidade Sénior de Manique
Coffee-Break

11h - Gutty Almada - Universidade Sénior de Sassoeiros
11h15 - Anténio Marques dos Santos - Universidade Sénior
do Centro Comunitario de Carcavelos

11h30 - Debate

12h - Encerramento Vereadora Diana Vale

Moderacao: Professor José Ramalho Fontes (Presidente
Emérito da AESE)
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UNIDADE DE PRODUCAO ALIMENTAR - UPA

A Unidade de produgdo alimentar serviu 58.772 refei¢Ges ao longo do ano.

RECURSOS HUMANOS

O CCPC terminou o ano de 2025 com 51 colaboradores com vinculo contratutal, destes, 1 é uma
substituicdo, 41 tém vinculo efectivo. Sdo maioritariamente mulheres (82%) e em termos de

habilitacGes literarias a maioria (44%) possui o ensino secundario.

Indicador Total

N¢ de trabalhadores 51
Vinculo efetivo 80%
Género Feminino 82%
Habilitacdes literarias 44% - 122 ano

ESTAGIOS E COOPERACAO COM O ENSINO

A valorizacdo do capital humano e a abertura a comunidade académica foram pilares centrais
no ultimo ano. No capitulo dos estagios curriculares, o Centro serviu de campo de
aprendizagem para dois futuros Auxiliares de Educacdo e dois alunos de Servigo Social da
Universidade Lusé6fona. Destaca-se ainda a colaboragdo com a Faculdade de Belas-Artes,
através de um estagio de Mestrado em Educacgao Artistica, que trouxe novas perspetivas
pedagdgicas a instituicdo. No ambito da responsabilidade social, destacamos a parceria com o
Lar da Boa Vontade, através da qual acolhemos um estagio para Atividades Socialmente Uteis,

focado na inclusdo de pessoas com deficiéncia.
Horas Comunitdrias
Numa parceria com a Direcdo Geral de Reinser¢ao Social e Servicos Prisionais, o Centro

Comunitario integrou 7 pessoas num total de 410 horas de trabalho comunitario.

AUDITORIAS, VISITAS DE ACOMPANHAMENTO E CONFORMIDADE
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No ambito do controlo e monitorizacdo das nossas atividades, o ano foi marcado por
importantes a¢oes inspetivas. Iniciamos 0 ano com uma vistoria técnica as instalagdes elétricas,
fizemos formacdo sobre legionela e monitorizacado regular da qualidade da agua. Recebemos a
visita de acompanhamento da Seguranga Social a Creche e a vistoria da ANEPC, cujas conclusdes
e orientacGes estdo ja a ser integradas nos nossos planos de a¢do corretiva. No que respeita a
Qualidade, mantivemos o rigor através de auditorias internas e externas (SGS), que resultaram
na identificagdo de oportunidades de melhoria e nao conformidades menores, todas sob

monitorizagao.

A transparéncia financeira foi refor¢ada pela auditoria as contas realizada pela NUCASE. Por fim,
no que toca a expansao dos servicos, o licenciamento do SAD e a respetiva candidatura ao
PROCOOP encontram-se dependentes da regularizacdo documental necessaria, processo que

continuara a ser prioridade no préximo periodo.

GLOSSARIO

CCPC - Centro Comunitario da Pardquia de Carcavelos

ER — Esperanca de Recomecar

AJAC — Oficina Ocupacional para pessoas com deficiéncia

UPA — Unidade de Producdo Alimentar

US — Universidade Sénior

OP — Orgcamento Participativo

CMC - Camara Municipal de Cascais

UFCP — Unido de Freguesias Carcavelos Parede

NPISA — Nucleo de Planeamento e Intervencdo Pessoas em situacdo de Sem-Abrigo.

IEFP — Instituto de Emprego e Formacao Profissional
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INDICADORES FINANCEIROS

VISAO GLOBAL DE 2025
2.846.465 (2.053.060) 793.405 (106.614) 686.791
./ —/ -
L L J ® L L J
I ormecngorse
RENDIMENTOS GASTOS ¢ GASTOS DE RESULTADO LiQUIDO
Ll FINANCIAMENTO
FINANCIAMENTO
Todos os rendimentos Rendimentos financeiros Resultado final apos ter em
Todos os gastos associados & i menos os
associados & actividade do menos os gastos financeiros e consideragdo as duas rubricas
actividade do centro gastos
centro +/- depreciagdo e amortizagio anteriores
RENDIMENTOS EM 2025
Prestag&o de servigos 185.604 198.373 -6,4%
Subsidios e doagdes 1.736.726 1.385.341 25,4%
Outros rendimentos* 924.134 370.920 149,1%
Rendimentos Total 2.846.465  1.954.633 45,6%

2000000 €
1800 000 €
1600 000 €
1400 000 €
1200 000 €
1000 000 €
500000 €
600 000 €
400 000 €
200 000 € ! Prestaco de servicos 185.604 6,5%
- €

Prestagio de servisos  Subsidios e Doades  Outros rendimentos Subsidios e doagdes 1.736.726  61,0%

*Bar, refeigdes, re-coopera, ocup. de espago e outros

m2025 m2024

Outros rendimentos* 924.134 32,5%

Total 2.846.465  100,0%

*Bar, refeigdes, re-coopera, ocup. de espago e outros

48
Av. do Loureiro 394, 2775-599 Carcavelos | T. 214 578 952 | NIF: 502 127 600 | www.centrocomunitario.net




CENTRO

Relatdrio de atividades e contas 2025

~
1. APRESENTACAO DE RESULTADOS 2025 Bar 2410507 [F2,6%
Apoio social refeicdes 6.863 0,7%
RENDIMENTOS EM 2025 Apoio social habitagio 2810 0,3%
Comparticipa¢do dos
colaboradores no seguro 1.190 0,1%
salde
Rendas' 7.035 0,8%
Outros Rendimentos Outras angariagfies de 174.519 18,9%
fundos
Alienacdes 494,288 53,5%
Sinistros 1124 0,1%
Descontos de pronto pag. 0 0,0%
Correcgées reliit\’vasza 1223 0,1%
[perfodos anteriores du—
\mpulta;aslde subsidios 210.960 22,8%
para investimento
Outros ndo especi cados® 25 0,0%
Juros de depdsitos 7 0,0%
Total  924.142 100,0%

.
COMUNITARIO
PAROQUIA DE CARCAVELOS
23.465 2,7%
9.795 -29,9%
2922 -3,8%
1.255 -5,2%
5.086 38,3%
185.707 -6,0%
17.200 +100,0%
440 +100,0%

9 -100,0%
47312 -97,4%
75.323 +100,0%

2.405 -99,0%

0 100,0%

370.920 149,1%

'Diferenca referente ao aumento do aluguer de espago para eventos em 2025 (5.625 eur)

Valor de 2024 é referente a Ges de anos

de falta

de

*Valor de 2024 & referente a regularizagdes de saldos de alguns fornecedores e acerto do saldo de

clientes afiia.
GASTOS EM 2025
Gastos My 410051 378524
FSE 349.839 297.206
Gastos com o pessoal 978.077 1.056.216
Qutros gastos 315.258 40.135
Depreciagdes 101.045 91.358
Juros e gastos similares 5576 17.035
suportados
Total 2.159.846  1.880.475
GASTOS EM 2025
MV 410.051
FSE 349.839
Gastos com o pessoal 978.077
Outros gastos 315.258
Depreciagdes 101.045
Juros e gastos similares 5576
suportados
Total 2.159.846

8,3%
17,7%
-7,4%

+100,0%

10,6%
-67,3%

14,9%

19,0%
16,2%
45,3%
14,6%
4,7%

0,3%

100,0%
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1. APRESENTACAO DE RESULTADOS 2025

'Em 2024, devido 3s obras da UPA, teve-se de contratar um servigo de catering (29.530 eur)
20 valor de 2025, inclui os honorérios do outsourcing para o Fundo Verde (7.947 eur) e Projecto

GASTOS EM 2025

& o ¥
P
B

&

Trajectorias (16.012 eur)

*Estamos a incluir em 2025 a factura referente 4 CaixiCascais (14.336 eur) e da Zimis (obra fora do OP)
*#0s 45,911 eur tém incluido a comissdo de venda da Casa Jubileu (44.280 eur)

1. APRESENTAGCAO DE RESULTADOS 2025

1200 000 €
1000 000 €
800000 €
600 000 € 78
400 000 €
200000 €

GASTOS EM 2025

Gastos com o Pessoal

1€

2025 w2024

Trabalhos especializadas1

Publicidade e propaganda

Vigilancia e seguranga

Honorarios”

Conservagdo e repa ra;éoi

Servicos bancérios
Materiais

Energia e fluidos

DeslocagBes e estadas

Rendas

Comunica¢do

Seguros

Royalties

Contencioso e notariado

Despesas de representacdo

Limpeza e higiene
Outros serw'gss‘

Total

Remuneragdo

Indemnizacdes

Encargos sobre
remuneragdes

Seguros

Higiene e seguranca

no trabalho

Fardamento
Formagdo

Outros Gastos

Total

40.800
28
5.090
59.169
32.900
2.447
27.153
81.690
346
18.986
15.669
8.068
0
180
560
10.843
45.911

349.839

780.033

3.147

173.098

18.716

1.934

69

685

395

978.077 100,0%

11,7%

0,0%
1,5%
16,9%
9,4%
0,7%
7,8%
23,4%
0,1%
5,4%
2,5%

2,3%

0,0%
0,1%
0,2%
3,1%
13,1%

100,0%

79,8%

0,3%

17,7%

1,9%

0,2%

0,0%

0,1%

0,0%

CENTRO
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62.219 -34,4%
272 -89,7%
3.029 68,0%
36.183 63,5%
19.733 66,7%
2439 0,3%
28.737 5,5%
89.589 -8,8%
861 -59,8%
18.770 1,2%
14.388 8,9%
8369 3,6%
0 0,0%
208 -13,8%
9 +100,0%
12.299 -11,8%
15 +100,0%

297.206 17,7%

790.821  -1,4%
52661  -94,0%
188.281  -81%
20519 -8,8%
1202 609%
1134 -939%
1057 -352%

541 -27,0%

1.056.216  -7,4%

'Referente as caixas de primeiros socorros e a prenda dos 25 anos de casa do

funcionario Filipe Silva
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AGRADECIMENTOS

A Direcdo do Centro Comunitdrio da Paréquia de Carcavelos expressa o seu agradecimento a
todas as pessoas e entidades que colaboraram na prossecucado dos objetivos que o Centro se

propds levar a cabo, muito concretamente, pelos apoios recebidos.
PROTOCOLOS INSTITUCIONAIS

Instituto da Seguranca Social (IP)
Camara Municipal de Cascais
Unido de Freguesias Carcavelos Parede

IEFP — Instituto de Emprego e Formacao Profissional
PROTOCOLOS

Academia dos Champs

Banco Alimentar Contra a Fome

Banco Farmacéutico

Direcdo Geral de Reinsergao Social

Escola Secundaria de Carcavelos

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
PréAtlantico - Servico Voluntario Europeu
Colégio Quinta do Lago

Colégio o “Cantinho”

PARCERIAS

Associa¢do Zero Desperdicio

Centro de Saude da Parede -Rede de Cuidados Continuados e Formagao
Divida Zero - Abla

Equipa de Tratamento da Parede

GEMTE — Grupo de Empregabilidade Territorial de Cascais

Grupo José de Mello

Hospital de Cascais

Ser +

Bombeiros de Carcavelos

Sociedade Recreativa e Musical de Carcavelos
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Grupo Amorim Saude

Grupo de Farmdcias Holon

APOIOS EM ESPECIE

Banco Alimentar Contra a Fome, Recheio Cash & Carry, Pingo Doce Distribuicdo Alimentar SA,
Café S. Jorge, Entreajuda, Colégio Maristas, UFCP, Agrupamento Escolas de Carcavelos, CTT,
Externato Palmeirinha, Escola Quinta do Marqués, Acg¢do Social Rotary Club Carcavelos Parede,
St. Julians School, Vita Team lJiu Jitsu, International Sharing School, KWCarcavelos, Nucase,
Pastelarias “Papa Fina” e” Pateo dos Sabores”, Cascais Ambiente (Horta do EP Tires), Colégio
Quinta do Lago, EntrAjuda, Guias de Carcavelos, Lactogal - Produtos Alimentares, S.A, MEIGAL,
CESPA, Nova SBE, Tabaqueira, “Vizinhos Com Alma”.

DONATIVOS FINANCEIROS COLECTIVOS

BRISA AUTO-ESTRADAS DE PORTUGAL, SA
Associacdo de Pais colégio St. Julians School
Luarlocalsaude, Lda

Associa¢do de S. Bartolomeu dos Alemaes em Lisboa
Consulgal

Rotary Club Carcavelos Parede

Odisseias Puras, Animagao Turistica, Lda

Water Works by Sanibanho, Lda
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PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

A Direcao do Centro Comunitdrio da Paréquia de Carcavelos, entende que o resultado liquido

referente ao exercicio de 2025 seja levado a conta de resultados transitados.
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Centro Comunitiirie da Pardgquia de Carcavelos

DEMONSTIALAD DOS RESULTADOS FOR NATUREZAS
PERIODO FINDG EM 31 DE DEZEMERD DE 20215

CENTRO
COMUNITARIO

PAROQUIA DE CARCAVELOS

Contribuinte 1 302127600

Mogda 3 EVRDS

TERWIG
RENDIMENTOS E GASTDS NOTAS
128 024
Werdes & servigns prestados E &5 &l 00 198 372,89
Subsidios, doagfies e legndos & explomgd 9 1 736 726,47 1 385 340,81
Warieg o nos isventirios da praducio 0,00 a,00
Teahalkos para a proprio estidede 0,00 .04
Cusins dos mercadorios vendicas  das maénies comumidas 6 41005138 TE 424,23
IFDrI'I’:I:I!‘mE £ SErQ0G EXiemng T 3% E33.61 297 204 B4
|Gastos com pessial 11 0TE 07742 1 086 21592
Ayustamentos de innvenbdrics | perdasreversfes ) 000 .04
[mvparidade de dividas a receber (pendasireversdes) 0,00 0,00
Provesfes (mumentasredugdes) 13 (] =50 000,00
Provstes especificas | mamentos/redugies) 0,00 0,00
Crutras imparidades (perdesreversdes) 000 0,00
Aurseniosredugdes de justo valor n -166.07 692 14
Owitros rendimentos 15 924 134,26 17091999
Dulros gaslos 14 315 158,39 40 135,38
Hesultsdo antes de depreciachos, gastes de Aramciamento ¢ impesins 793 405,00 235 144,26
Tastos'reversiies de deprecingdo e de amortizagio 4 100 045,21 9] 358 2§
Resultado operachnnal (antes de pastos de Besnciamento ¢ i mposios) 692 350,79 141 B85 05
Juros ¢ rendimintos similares nbbidas 42 0,00
Juri & paSH0E 8imilanis suporiadas k] EET kel ) 1703545
Resulindos antes de | mposios 6B T,B2 124 B30, %6
Imigwate 50l o remlimento do perinds ] oo
Resul tsdn liquide do periods GB6 TRO,82 124 B50,86
A Direcgiio Estatatiria Contabilista Certificado

P _.fom’?

7 fln .

Padre Mendo Ataide

José Ferveira

Antonina Videira

VI Cormf

ﬂ Jodio Gomes (O 91 471)
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Centre Comanitirio do Paréguin de Carcavelos Contribuimte = 302127600
BALANCD EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Moeda : (Valores em Euros)
RUBRICAS i DATAS
TAS
A1 DEE 2025 31 IEE 2024
ACTIVG
Adivn nda sarrenbs
Afivea Foos lanpiveis 4 2084 45250 118937
Bens do potrandmo hissdrco & amisioo @ culural 0,08 e
Afros mlangioais 0,00 0,0
Investizenios financeios 13 08 12385
l] 1 |I_u.r 4 i a " [T 1 IJ_E &3
Cutres Credios ¢ ames nio COrmenes 083 n
10l Shi 54 2 146415 45
Alivn core e
Inveniies 0 113145 48 E]
Crédie o receber 11T &00,45) 121 463 4p
Esradey & guso eoted poliico 13 BEIGES b A
Dalcmmenios Ia &, b3 a5 s
Ciia & depushin banchnom ¥ 68 3 BT B4 41 7]
LA T Tk L £
Takal do stive FEEEEETT T FRCTEFCNE
FUNDOS PATRIMONIAL E PASSTVO
Framsins patrimoniais
FLIMDS LERL LS 17 T8, 34
Excodomos ¥onicos n.ed o
Resmras nag LA
Resukbodes irmmstiados HTIFEE JEEH013
Excodemes da revalorizagdo 02 e
A msrmenins Cuims vanagdes ms fnsdes pamimonias 1 336 8054 | 399080,97
1781 W0 1635 37z
Resubado liquido do periode: 585 0,83 124850, 54
(Total dos fandas pislrimisniss 2468 TTRLAD | TRl ELE G
Passive
Passive nds correni:
Provbibes ) o
Provides espocillcns 080 itiil
Financiamenis ohades 080 o=
o divides & pagar 0,20 o)
| oo
Passive £arveale
Formes edoies M E30,H 00 170, 15
Esindn & oeiroe enliy priliices 1 15 E, 40 185330, 19
Foanciamemes ohiidos ¥ 08 el T 24
Dhlieimsalin 15 [e-LINE ¥1 500,61
el Pacsress Cameniés 2EEL 2 IOEET B
10 351,85 Bl 186, 14
Tetal do pasaivn 413 551,06 B 106, 16
Total des frdog patrimeniais ¢ de pagivo 1553 1 &6 3 181 519 i3

A Diirecclio Estatutdria

D M A’U

Padre Mendo Ataide

l,.-"“ﬂ..-ﬂ-._- ”

Antinio Marques dos Santos

Pauln Marques ﬁuﬂuqm |I "‘~

r

José Ferreira

ey

Antonina Videira
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W{}ﬂj Gﬂm..tf

Jollo Gomes (C0C %1 471)
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Anexo as Demonstragdes Financeiras

para o exercicio findo em 31 de Dezembro de 2025

(Valores expressos em euros)
1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1.1 Designagao da entidade: Centro Comunitério da Pardquia de Carcavelos
1.2 Sede: Avenida do Loureiro n® 394 2775-594 Carcavelos
1.3 Natureza da atividade; IPSS

2. Referencial contabilistico de preparagio das demonstragdes financeiras

2.1 - Em 2025 as demonstragdes financeiras do Centro Comunitdrio da Pordguia de Carcovelos foram
preparadas de acordo com o referencial da normalizacio contabilistica para as entidades do sector ndo
lucrativo (ESNL), adaptadas pela Comissdo de Normalizagdo Contabilfstica {CNC) a partir do Sistema de
Normazlizagdo Contabilistica (SNC) das Normas Internacionais de Relato Financeiro {IFRS - anteriormente
designadas por normas internacionais de contabilidade) emitidas pelo Internacional Accounting
Standards Board (1ASB) e adotadas pela Unido Europeia (EU).

3. Principais politicas contabilisticas:
3.1 - Bases de mensuragao usadas na preparagao das demonstragdes financeiras: Custo histérico

3.2 - Outras politicas contabilisticas:

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragic das demonstragdes financeiras s3o as que
abaixo se descrevem, Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercidos
apresentados, salvo Indicagdo em contrério,

a) Moeda funcional e de apresentacio

As demonstragdes financeiras do Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos, sdo apresentadas em
euros. O euro é a moeda funcional e de apresentag3o.

b) Ativos fixos tangiveis

0Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicio, deduzido das depreciagdes e das
perdas por imparidade acumuladas.

As deprediagdes sio calculadas, de acordo com DL 36-A/2011 apds o iniclo de utilizagdo dos bens, pelo
método das quotas constantes em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para cada grupe de
bens.

As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem acs seguintes periodos de vida Gtil estimada:

Edificacdes ligeiras 16,66%

Qutros edificios e construgbes 2,00%
Equipamento basico 16,66%
Equipamento de transporte 20,00%
Ferramentas e utensilios. 25,00%
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Equipamento administrativo 16,66%
Equipamento informatico 20%
Programas de computador 33,33%
Taras e vasilhame 12,50%

As despesas com reparacdo e manutenc3o destes ativos s30 consideradas como gasto no periodo em que
ocorrem.

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construgdo/promogdo,
encontrando-se registados ao custo de aquisigio deduzido de eventuais perdas por imparidade.

Estes bens sdo depreciados a partir do momento em que os ativos subjacentes estejam concluidos ou em
estado de uso.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis s3o determinadas pela
diferenga entre o pre¢o de venda e o valor liquido contabilistico na data de alienagio/abate, sendo
registadas na demonstragao dos resultados nas rubricas "Outros rendimentos operacionais” ou “Outros
gastos operacionais”, conscante se trate de mais ou menos valias,

c) Inventdrios

As mercadorias, matérias-primas subsididrias e de consumo encontram-se valorizadas ao custo de
aquisi¢do, o qual é inferior ao custo de mercado, utilizando-se o custo médio ponderade como método
de custeio. £ registada uma imparidade para depreciagio de inventdrios nos casos em que o valor destes
bens é inferior 30 menor do custo médio de aquisicdo ou de realizagdo.

d) Clientes e outros valores a receber

As contas de "Clientes” e "Outros valores a receber” niio tém implicitos juros e sdo registadas pelo seu
valor nominal diminuido de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas ‘Perdas de
imparidade acumuladas’, por forma a que as mesmas reflitam o seu valor realizavel liquido.

e) Caixa e eguivalentes de calxa

Esta rubrica inclui caixa, depositos a ordem em bancos e outros investimentos de curto prazo de alta
liqguidez com maturidades até trés meses. Os descobertos bancdrios sdc induidos na rubrica
“Financiamentos obtidos”, expresso no "passivo corrente”.

f} Provisdes

O Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos analisa de forma periGdica eventuais obrigagdes que
resultam de eventos passados e que devam ser objeto de reconhecimento ou divulgagdo. A subjetividade
Inerente a determinagio da probabilidade e montante de recursos internos necessdrios para o
pagamento das obrigacfes podera conduzir a ajustamentos significativos, quer por varlacgio dos
pressupostos utilizados, quer pelo futuro reconhecimento de provisdes anteriormente divulgadas como
passives contingentes.

g} Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que n3o vencem juras, sdo registadas pelo seu valor
nominal, que é substancialmente equivalente 3o seu justo valor.

h) Financiamentos bancérios
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Os empréstimos s30 registados no passiva pelo valor nominal recebido liguido de comissdes com a
emissdo desses emprestimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efectiva sao
registades ma demonstragdo dos resultades de acordo com o regime do acréscimao.

0= emprestimos saoc classificados como passivos correntes, a ndo ser que o Centra Comunitario da
Pardquia de Carcavelos tenha o direito incondicional para diferir a liguidag3o do passivo por mals de 12
meses apds a data de relato.

i} Rédito e regime do acréscimao

O redito compreende o justo valor da contraprestag@o recebida ou a receber pela prestagiio de servipos
decorrentes da actividade narmal do Centro Cormunitario da Pardguia de Larcavelos.

0 Centro Comunitario da Pardguia de Carcavelos reconhece rédite quandio este pode ser razoavelmente
mensurdvel, sela provivel gue @ Centro Comunitdrio da Pardquia de Carcavelos obtenha beneficios
economicos futuros, e os criterios especificas descritos a seguir se encontrem cumpridos. O montante do
riditd nao e considerado como razoavelmente mensurdvel até gue todas as contingénclas relativas a uma
venda estejam substandalmente resolvidas, O Centro Comunitdrio da Pardquia de Carcavelos baseia as
suas estimativas em resultados histdricos, considerando o tipo de cliente, a natureza da transaccdo e a
especificidade de cada acordo.

Os rendimentos 580 reconhecidos na data da prestacdo dos servicos.

Os Jurgs recebides s8o reconhecidos atendendo ao regime do acréscimo, tendo em consideracdo o
montante em divida e a taxa efectiva durante o perlodo até & maturidade,

0Os dividendos s3o reconhecidos na rubrica “Outros ganhas @ perdas liquigdos” quando existe o direito de
o5 receber.

il Subsidios
05 subsidios do governo sio reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficlente de
gue o subsidio venha a ser recebido e de que o Centro Comunitario da Pardquia de Carcavelos cumpre
com todas as condigies para o receber,

3.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro:

Pressuposte da continuidade - As demonstracies financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operagdes, a partir dos livros e registos contabllistieas do Centro Comunitario da
Pardguia de Carcavelos, mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em
Fortugal. Fara as Entidades do Sector N&o Lucrative, esie pressupesto ndio corresponde a um conceito
scondmico ou financeiro, mas sim & manutengo da actividade de prestagBo de servipos ou b capacidade
de cumprir as seus fing

3.4 — Principais fontes de incerteza das estimativas:

a) Regime do acréscimo

O Centro Comunitario da Pardquia de Carcavelos regista of seus rendimentos ¢ gastos de acorde com o
regime do acréscimo, pelo gual os rendimentos & ganhos 550 reconhecides & medida que sio gerados,
independentemente do momento em que s3o recebidos ou pages. As diferencas entre os montantes
receldidos e pagos € os correspondentes rendimentos e gastes sBo registaddos nas rubricas de “Devedores
e credores por acréscimos e diferimentos”

b} Classificacio dos activos & passivos ndo correntes
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Os activos realizavels e o3 passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstracio da
posigdo financeira sdo classificados, respectivamente, como activos @ passivos ndo cormentes,
Adicionalments, pela sua natureza, os ‘Impostos diferidos’ e as ‘Provisdes” s3o classificados comao activos
& passlvos nBo correntes,

¢) Passivos contingentes

s passivos contingentes ndae 530 reconhecides no balanco, sendo o5 mesmas divulgados no anexo, 8 nd@o
ser que a possibilidade de uma saida de fundos afectando beneficios acondmicos futures seja remota.

d) Passivos financeiros

02 passives financeiros £3o classificados de acorda com a substancia contratual independentemente da
forma kegal gue assumanm.

e} Ewentos subsequentes

05 eventos apds a data do balango que preporcionem informacio adicional sobre condighes que existiam
nessa data s3o reflectidos nas demonstraches financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balango, s30 divulgados no anexo as

damaonstrapbes financeiras.

4, Activos finos tangiveis

0 mowvimento acorrido nos activos fivos tangivels e respectivas depreclagfes, fol conforme mapa anexo,

2024 Aumentos | Reavaliagbes | Abates e 2025
alienagbes
Activo Bruto
Terrenos & recursos il . - - i}
naturais _
Edificios e outras 2 859 854 3599 785 = 671 157 7 GRE 482
construgdes
Equipamento basica 411 147 14 418 = = 425 565
Equipamento de 135 556 67 571 - - 203 127
transporte
Equipamento 256 7o2 130 - - 256 892
administrativo
Outros activos fisos 105 287 - - - 105 287
tangivels
TOTAL 3 868 606 431 504 = 671 157 3679 352
2024 | Aumentos | Reavaliagies | Abatese 2025
Depreciagies | alienagbes
acumuladas
Edificios e outras 830 568 5L 514 - 222723 713 359
construgies
Equipamento basico 379 602 19971 S - 399 573
Equipamento de 135 556 16 B92 . . 152 444
transporte o
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Av. do Loureiro 394, 2775-599 Carcavelos | T. 214 578 952 | NIF: 502 127 600 | www.centrocomunitario.net




CENTRO
COMUNITARIO

PAROQUIA DE CARCAVELOS

\/
) )
oy

Relatdrio de atividades e contas 2025

Equipamentao 250 142 3 805 . . 253 247 ,-"]]'—" g

administrativo “if_,.r c;

Outros activos fixos 90 598 4 BB3 - - 895561

tangiveis

TOTAL 1736 566 101 045 - 222723 1614 839

2023 Aumentos | Reavaliacoes | Abatese 2024 |

Activo Bruto alienagoes

Terrenos & recursos 18 200 . - 18 200 0 |

naturais |

Edificios e outras 2892651 | 67203 - . 2 959 B54 |

construgbes

Equipamento bésico 389 135 22 008 = - 411 147

Equipamenta de 135 556 - - - 135 556

transporte

Equipamenta 247 762 9 000 - - 256 762

administrativo

Qutros activas fixos B5 B35 19451 - - 105 287

| tangiveis

TOTAL 3 769 144 117 662 - 1E 200 3 368 606
Depreciagbes 2023 Aumentos | Reavaliagdes | Abatese 2024
orumulodas allenaces

Edificios e outras BT 100 53 468 - - 280 568

construgbes

Equipamento basico 350038 29 554 = - 379 602

Eguipamento de 135 556 a0 - - 135 5586

transparte

Equipamento 3 464 - - 250 142

administrativo 246 678

Cutros activos fixos 4 862 - - 90698

tangiveis B5 836

TOTAL | 1645 208 91 353 = - 1736 566

5. Custo de empréstimos obtidos

0 Centro Comunitario da Parogquia de Carcaveles tern no “Movo Banca®, uma conta caucionada com um
crédito maximo no montante de 250.000€

[valoras 8m aures)

Ano Montante em divida
317122018 35.081
31/12/2019 200.537
31/12/2020 249.987
317122021 249 987
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31/12/2022 249,987
AL 122003 240,987
31/12/2024 149,987
31/12/2025 0

Ern 2025, os juros suportados ascenderarm a 5.575,79 éur,

Em 31 de Dezembra a rubrica "Inventarias” apresentava a seguinte comp osiglo, sendo utilizada o FIFD:

[Valgres em suras)

RUBRICA 31f12/2025 | 34/12/2024
Existéncias Iniciais 4 900 11 231
Comipras 417 286 3721483
Existéncias Finais 12 135 4 900
Custos das Mercadorias

Vendidas e Consumidas 410 051 376 524

7. Fornecimentos @ servigos externos

A reparticio dos "Fornetimentos e senvicos externos” nos periodos de Dezembro de 2024 e de 2023 foi a

[ alores am eures)

2025 2024
Servigos especializados 140 434 123876
Materiais 27 153 28737
Energia e fluidos 1 690 839 583
tD‘:]I::::;::s, estadas e 346 61
Servigos diversos 100 216 54 143
TOTAL 349 839 297 206

4. Rendimentos

A vendas ¢ prestactes de servigos nos periodos de Dezembro de 2025 e de 2024 foram como se segue:

{Walores em suros)
2005 | 2024
Matriculas e mensalidades 89 583 105 033
Outras receitas 96 021 53339
TOTAL 185 504 198 373
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9. Subsidios e outros apoios das entidades piblicas

05 subsidios 530 reconhecidos, quando existinem certezas da sua concretizagdo, no mis a que se

referarmn.

- _
TS <)

Yo g

05 subsidios referentes a 155 (Instituto da Seguranca Social] s8o: Centro Comunitério (Acorde Atipicol,
Equipa de Intervencio Directa, CAAP, Cantina Social @ Creche,

hensalmente, s3o contabilizados em ganhes, os subsidios referentes a investimento, por contrapartida

da conta “variagdes do patrimonio”,

WHD{HMELI'G_BL
2025 2024
EF',:ETE::E Estade e Qutros Entes | ) 507 7a7 1141426
Donativos 39354 55061
Donativos em espécie 189 576 154 264
TOTAL 1736 727 1385341

& rubrica "Subsidios Estado e Dutros Entes Plblicos” em 2025, além de incuir as actualizacdes dos
subsidios, inclui também o montante de 267.222 eur do Fundo Verde de Cascais, um programa municipal
focado na eficléncla energética e no combate a pobreza energetica,

E uma verba de passagem gerida pelo Centre Comunitdrio. Come a instituigio apenas canaliza o valor
para as beneficidrios finais (fornecedores), o montante registado nos proweitos & deduzido em igual valor
na rubrica “Gastos com apoios financeires a utentes”, ndo integrando a margem operacional da entidade.
10, Instrumentos Financeiros

Em 2025, procedeu-se ao resgate integral das Unidades de Participag@o {LP| do Fundo de Compenzagao

pelavalor de 12.386 eur. Este montante inclul a variaglo da cotacio registada durante o ana, estands o
active devidamente actualizado ao seu valor final de realizacdo.

11. Beneficios dos empregados

0 Centro Comunitario da Pardguia de Carcavelos tem no orgdo directivo, Direcgdo, cinco elementos,
canforme estatutos, nio senda nenhum remunerado para o efeito,

O nimero de pessoas ao servigo do Centro Comunitario da Pardquia de Carcavelos em 31/12/2025 foi de
51

& reparticio dos gastos com o pesseal nos periodos findos em 31 de Dezembro de 2025 foi a seguinte;

31/dez/25 31/dezf24
Remuneractes do pessoal 780033 a0 821
Indemnizacies 3147 52661
Encargos sobre remuneragGes 173 098 188 281
Seguros de acidentes de trabalho 10029 10426
Outros gastos com pessoal 11 770 14028
978077 1056216
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/ 12. Estado e outros entes plblicos
g
\\‘; 7 Em 31 de Dezembro de 2024 e de 2023 a rubrica “Estado e outros entes publicos” no activo e no passivo,
apresentava os seguintes saldos:

| 31/dez/25 | 31/dez/24 |

Activo

Imposto sobre o valor acrescentacdo 8004 27625

IRS 813 639
8817 28 264

Passivo

IRS 756 175

Seguranga Social 76152 145 655
26 908 145 830

Em 2024, foi pago em duplicado um més de reten¢Bo na fonte de trabalho dependente. O saldo
correcto em 2025, do IRS deveria ser 3.315 eur a crédito.

13, Provisdes, passivos contingentes e activos contingentes

Em 2025, ndo existem valores registados.

14, Outros Gastos

Em 31de Dezembro de 2025 e 2024, a rubrica dos "Outros Gastos” apresentava a composi¢io:

(Valores em euros)

2025 2024
Taxas 324 869
Estado 13137 24 388
Correcgbes de anos anteriores 9536 12922
Quotizagies 1251 1215
Outres ndo especificados 1535 130
e
Gastos com apoi i
odpeay poios financeiros 268 289 611
TOTAL 315258 40 135

A rubrica "Gastos com apoios financeires a utentes” engloba a verba de 267.222 eur referente 3o Fundo
Verde de Apoio as Familias de Cascais, conforme detalhado na nota 9.
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15. Outros Rendimentos
. o ' Af—
A rubrica de "Outros Rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:
(Valores em auras) \kk - 4
2025 2024

Rendimentos suplementares 215326 226 975

Descontos de pronto 0 g

rwmento obtidos

ftendlq\entos e ganhos em. 495 412 17 640

investimentos ndo financeiros®

Correcgdes relativas a periodos 1223 47312

anteriores

Imputagdo de subsidios para 210960 75323

investimento*

Outros ndo especificados 1215 3660

TOTAL 924 134 370920
* Variagdo decorrente em grande parte da venda da Casa Jubileu, que motivou a baixa total dos subsidios
ao investimento associados ao imdvel, em conformidade com as normas contabilisticas de alienacdo de
activos subsidiadaos.
16. Diferimentos
A grande variaciio de 2024 para 2025 referente acs rendimentos a recanhecer, prende-se com verbas
pass-through, relativas ao Fundo Verde de Apoio as Familias de Cascais (85.363 eur) e ao programa
Trajectdrias - Apoio a pessoas em situagdo de sem-abrigo (13.746 eur).
Por natureza, estes montantes s3o reconhecidos como rendimento 3 medida que os custos elegiveis
associados sdo Incorridos, garantindo a neutralidade fiscal e operacional do Centro Comunitdrio,
17. Divulgagdes exigidas por diplomas legais
O Centro Comunitario tem a sua situacdo regularizada perante o Estado e Seguranca Social, dentro dos
prazos legalmente estipulados.
18. Outras Informagdes
Foi alienado um activo fixo tangivel. Vivenda conhecida como Casa Jubileu, situada na Madorna.

(Valores em auros
2025

Casa Jubileu 720 000

TOTAL 720 000
19. Acontecimentos apos a data do balango
Ndo s3o conheddos a data quaisquer eventos subsequentes, caom impacto significativo nas
Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2025.
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CENTRO COMUNITARIO DA PAROQUIA DE CARCAVELOS
Instituicdo Particular de Solidariedade Social — registo n.? 24/82 de 22 de abril
Avenida do Loureiro, 394, 2775-540 Carcavelos

LIVRO DE ATAS DA DIREGAO

Agenda e Ata de Reunido
N2 05/2026
2026-03-30

No dia 30 de margo de 2026, pelas 20 horas, no Centro Comunitdrio da Paréquia de Carcavelos,
reuniu nos termos legais regulamentares, a Dire¢cdo Estatutdria do Centro Comunitdrio da
Paréquia de Carcavelos (CCPC), conjuntamente com o Conselho Fiscal do CCPC, e a Direc&o
Executiva do CCPC.

A reunidio contou com as seguintes presengas:

Direcdo Estatutdria:

Presidente — Pe Mendo Ataide (MA)

Vice-Presidente - Antonio Marques do Santos (AMS)

Tesoureiro — Paulo Margues Augusto (PMA)

Nao estiveram presentes: o Vogal - José Femrreira e a Secretdria — Antonina Videira tendo sido

justificadas as suas auséncias.

Conselho Fiscal:
Jo&o Pité (Presidente);
Afonso Quintana (Vogal);

Aldina Maria da Silva Braz (Secretaria)

Diregcdo Executiva: esteve presente o Diretor Financeiro Jodo Gomes (JG) em representacdo

da Direc@o Executiva

A reunido teve como agenda o ponto Unico:
APRESENTACAO E APROVAGAO DO RELATORIO DE GESTAO E CONTAS E DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS RELATIVOS AO EXERCICIO DE 2025.

Esta apresentagdo foi efetuada pela Diretor Financeiro Jodo Gomes.
Apo6s a apresentacdo, o Presidente do Conselho fiscal colocou algumas questdes decorrentes
da apresentacdo, tendo sido respondidas pelo Diretor Financeiro do CCPC.

O Conselho Fiscal iré reunir e emitird um parecer sobre a apresentagcdo dos resultados de 2025.

e
;zﬁ, A

Folha
£ o
W
A’iéu;\c‘,

A
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CENTRO COMUNITARIO DA PAROQUIA DE CARCAVELOS
Instituicdo Particular de Solidariedade Social ~ registo n.® 24/82 de 22 de abril
Avenda do Loureiro, 394, 2775-540 Carcaveles

Folha

LIVRO DE ATAS DA DIRECAO

Aposs a devida verificagto e andlise por fodes os intervenientes, a Direcdo Estatutdria decidiu
por unanimidade, dar como aprovados o Balango, Contas, Demonsira¢gdo de Resultados e
Anexo do exercicio de 2025.

Concluida a ordem de trabalhos € nada mais havendo a tratar, deu-se por terminada a

reunido, tendo sido lavrada esta ata que vai ser assinada pelos membros da Diregdo
Estatutaria, Conselho Fiscal € Direcdo Executiva:

Direcd@o Estatutaria:
Pe Mendo Ataide “/Z' /ZJ /AL

Anténio Marques dos Santos ‘AVM ,‘—?\' N !
[N _ -
Paulo Marques Augusto a4 ,,—[; ‘ \ gl-

4
Conselho Fiscal: 3
Joaio Duarte Pereira de Moura Pité _9—._.» x /—-% -

Afonso Vaz de Araujo de Castro Quintana /4(70'%& Qm"vkmﬂ-*\
Aldina Maria da Siva oz IMdluna. Moo, dee Silva, B

DirecGo Executiva: s
Jodo Gomes \'\r‘/\O C’S C o[

Em anexo:

Balango de 2025

DemonstracGoe de Resultados de 2025

Anexo as Demonstragdes Financeiras de 2025
Balancete 2025

Apresentacdo
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Parecer do Conselho Fiscal
Fecho de contas e apresentagdo de resultodos relativos a 2025

Em cumprimento dos disposiches legaois e estatuldrias e nos termos do mandato que The foi
conferide, o Conselho Fiscal do Cenfro Comunitdrio do Pardquia de Carcavelos apresenta o
Relatdrio do atividode fiscolizodora desenvolvida durante o exercicio, bem como o Parecer
sobre o Relatdrio e Contas de Geréncia e proposta de aplicacto de resultodos apresentados
pela Direcdo, relativamente ao exercicio findo em 31 de derembro de 2025,

RELATORIO

No decurso do exercicio, este Conselho Fiscal manteve contacto com a Diregdio no sentido de
procurar acompanhar a evolugdo das contas & apuramento dos resultados, procurando, sempre
que necessano, o esclarecimento de dividas ou explicacto para os resultados.

Apos o encemamento do exercicio, verficamos que os documentos de prestacdo de contas, que
compreendem as Demonstracdes Financeiras em 31 de dezembro de 2025, foram preparacios de
acordo com as disposigdes legais, tendo o Diregdo promovido uma explicacto detalhadao dos
MESMOoS,

Este resultodo constitui umo bose aceitdvel poro o emissGo do nossa opinido sobre o35
documentos em apreco, os quols reflelem de forma verdadeira e apropriada a situacdo
finonceira e patimonial da Instituicto no exercicio findo em 31 de dezembro de 2025,

PARECER

Face ao exposto, em resultado do trabalho desenvolvido e tendo em comsideracio o referido
anteriomente, o Conselho Fiscol & de parecer que sejam aprovoados:

« O Relatdrio de Gestao e Contas referentes oo exercicio findo de 31 de dezembro de 2025:
+ A proposta de aplicacdo de resultados

Carcavelos, 31 de marco de 2024
O Conzelho Fiscal

T

_—

Jodo Duarte Pereira de Moura Pité

Moo fuidons

Afonso Viaz de Aradjo de Castro Quintana

Mewna Moo da Wlva Broa
Aldina Maria da Silva Braz
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