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O CCPC EM NUMEROS

219 CRIANCAS

20 MONITORES

181 FAMILIAS

489 PESSOAS A PROCURA DE EMPREGS

86 PESSOAS EM SITUACAO DE SEM AB

10 PESSOAS COM DEFICIENCIA

124 ALUNOS UNIVERSIDADE SENIOR

95 VOLUNTARIOS

58.772 REFEICOES

51 COLABORADORES
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INTRODUCAO

Um Ano de Transformac&o e Compromisso

O ano de 2025 ficara registado na histériaG@entro Comunitario da Pardquia de Carcavelos
(CCPQomo um periodo de consolidacdo, marcado pela continuidade do ciclo de investimento
em requalificacdo, resiliéncia e renovacdo. Num cenario de desafios estruturais e transicbes
institucionais, a hossa misséo de cuidar e incluir mangevimabalavel, sushtada pela solidez

das nossas parcerias e pela dedicacdo exemplar das nossas equipas.

Infraestrutura

A seguranca e o bewstar dos nossos utentes ditaram a agenda das intervengdes fisicas.
Destacamos o inicio das obras de requalificacdo do telhado do Palacete, um projeto ambicioso
decorrente do Orgcamento Participatiy@P21)que, apés a conclusdo dos tramites legais,
avancou para a fase de execuc@oano foi também de resposta a imprevistos: a tempestade
Martinho, em fevereiro, causou danos significativos no torredopdiacete e na tenda do
Mercado Recoopera, exigindo intervencfes de ergéncia ndo programadas. Em paralelo,

prosseguimos com o plano de modernizagéo

Seguranga eacessos:com 0 apoio daCimara Municipal de Cascais (CM@ Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede (UFCP), garantimos verbas para o reforgo do gradeamento e
melhoria da entrada principal instituicdqobras previstas para 2026). A Associagdo de Pais do
Colégio{ U @ Widahdioll § &utbmatizacdoad portas um projetoem fase de preparagéo

para implementagdo em 2028. requalificacdo do patio daeche,tornou-se uma necessidade
imperativg a UFCP prontificese a apoiar, no entanto as obras, devido a constrangimentos de

fornecedores fiou agendada para micio2026.

Dignidade Social: Celebrdmos marcos como a inauguracdo da requalificacdo do espaco
"Esperanc¢a de Recomecatbzinhae dalavandaria com o apoida OR9, além danudangado

AJAC para um espaco mais moderno, elevando o padréo de atendingeatea daleficiéncia.
Inovagéo, Sustentabilidade e Proximidade

Alinhados com as exigéncias do século XXI, reforcamos o compromisso ambiental com a
integracdo de duas viaturas elétricas no Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), financiadas pela
CMC.
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Um dos marcos de proximidade deste ano foi a operacionalizac&undo Verde O CCPC
assumiu um papel ativo no apoio aos municipes (até ao 4.° escaldo do IRS), auxiliando
tecnicamente na elaboracdo de candidaturas e no acompanhamento dos processos de apoio.
Esta iniciativa, promovida pela CMC, permitiu democratizar 0 acesso@easlsustentaveis,

combatendo a pobreza energética na nossa comunidade.

Inclusédo e Apoio a Vulnerabilidad

O compromisso do CCPC com os mais frageis foi reforcado através do projeto Trajetérias. Este
programa de apoio a populacdo em situacdo de-sbmigo contou com um reforgo estratégico
da equipa técnica, permitindo uma intervencdo mais robusta, humana emaizada, focada

na reintegragéo e na dignidade individual.

No ambito geracional, consoliddmos a capacidad€mighe para 64 crianc@&promovemos o
dinamismo ddJniversidade SéniorEsta ultima foi palcoadSeminario sobréEnvelhecimento
Ativeg, que reuniuparceiros do terrence representantesia CMC e UFCBob a lideranga do

VicePresidente do CCPC, RrsforAnténio Marques dos Santos.

Governacao, Transparéncia e Melhoria Continua

2025 marcou uma transicdo na nossa lideranca. Expressamos profunda gratiddo ao Pe. Jan
Pietrus pelo seu legado e acolhemos com entusiasmo o Pe. Mendo Ataide, que assumiu a

presidénciada direcdo do CCRnh setembro.

No plano da gestao, o rigor foinosso focoO CCPC submetse a um escrutinio rigoroso,
incluindo:

Auditorias de Qualidade:Realizacdo de auditorias internas e externas (SGS), cujas nao
conformidades menores e oportunidades de melhoria estéo ja integradas nos nossos planos de
acéo.

Conformidade TécnicaVistorias daAutoridade Nacional de Emergéncia e Proteg¢éo Civil
(ANEPLe acompanhamento da Seguranga Social, permitima® alinhar procedimentos e

identificar areas de investimento.

Gestdo Financeira e Eticdoi realizadauma auditoria anual as contapela NUCASE e

implementado o Plano de Prevencéo de Riscos de CorrupgdmvoCaddigo de Conduta
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Desafios Administrativos:Apesar dos esforcos, o licenciamento do SAD e a respetiva
candidatura ao ROCOOPsofreram atrasos burocraticos, mantende como prioridades

absolutas para o préximo exercicio.

Reconhecimento

A sustentabilidade desta missdo depende de uma rede de afetos e responsabilidade partilhada.

Um agradecimento especial a Brisa, pelo apoio transversal que impacta aéseeoopera,
UniversidadeSénior, manutencdaonservacaala frotae funcionamentaeral e a comunidade

R2 /2fS3aAz2 {do wdzZ Al yQanhactnded IO ndd<® Adraldcioen® a S R2 y |

Misséo Continente pela campanha levada a cabo no final do ano.

Concluimos 2025 com o sentimento de dever cumprido num anccalginuidade de
reestruturacdo. Agradecemoso Instituto da Seguranca Social, CMC, IEFP, UREf40s
Sociais, Trabalhadores,Voluntarios e Doadores.Este relatério detalha o impacto humano de
cada projetot prova de que, perante os desafios, a nossa comunidastiieempenhada no

apoio aos que se encontram em situacéo de maior fragilidade.
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INFANCIA
CRECHE

Um Espaco de Crescimento e Afeto

A Creche do Centro Comunitario reafirmanais uma vezao longo deste ano letivo, o seu
compromisso com o berastar e o desenvolvimento integral das crian¢asa das mudancas
significativas deste ano fa aumento de capacidade da Creche que passou de 58 para 64
criangascom o alargamento do protocolo de cooperagéo com a Seguranca §stéaamnudanca

foi possivel com umaeorganizacdo do espaco, duplicanddreada salaArco-iris que ficou
ligada ao antigo refeitério da CrechEsta mudanca contribuigna uma maior abertura da
Creche ao exterior, nomeadamente ao contacto com as outras geragdes vez que as

refeicbes passaram a ser feitas no refeitorio da Instituicéo.

A estrutura da Creche esta organizada em dois pisos, permdo um acompanhamento
especializado para cada etapa do crescimento: enquanto no piso sugenicionam o0s
bercéarios e sala de um ano (Salas Sol, Lua e Nuvem), aepsdedicase a exploracao e
autonomia das criancas entre os 18 e os 36 mes®es, asSalas Arcdris, Mar e Estrelas. Esta
organizacao € assegurada por uma equipa dedicada de educadoras e auxiliares, que contam
ainda com o apoio valiose voluntarios cujo contributo tem sido fundamental na dindmica

diaria &2 ambos os pisos.

No campo da inovacdo e comunicacao, a continuidadplataforma Educabiz revelese um
investimento de sucesso, estreitando lacos entre profissionais e familias através da partilha
transparente das vivéncias e registos doatdia. Este espirito de proximidade é, alias, o reflexo

do novo Projeto Educativo triengl focado na importancia dérincar livre e ao ar livre
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Inspiradosnasorientacdes curriculares o Movimento da Escola Moderna, reformulamos as
nossas praticas para garantir que o0 contacto com a natureza seja o eixo central do
desenvolvimento infantilO brincar na rua, nos diferentes espacos do Centro passou a ser rotina

e pela primeira vez as criangas mais velhas fizeram passeios e brincaram no Jardim da Quinta da

Alagoa.

Para sustentar esta visdo pedagdgica, a equipa investiu fortemente na sua formacao continua.
Destacamos a colaboragdo com a especialista Leonor Pégo na dinamieagtddades nos
espacos exteriores e a participacdo em acbedatmacao daAssociacdo de Profissionais de
Educacaode Infancia APE) sobre a valorizagdo do brincar. O corpo docente aprofundou
também conhecimentos em areas essenciais como a abordagem Pikler, a resolucdo de conflitos
e a comunicacao de limites com empatia, garantindo que o cuidado com os bebés é pautado

pelo mais elevaddgor técnico e afetivo.

Avida na Creche foi celebrada com entusiasmo. O plano anual de atividades foi cumprido na
integra, destacandse momentos de profunda partilha como o Mercado de Natal, a celebracdo
do S. Martinhocomos beneficiarios das outras atividades do Centro, nomeadamente os idosos
e as pessoas com deficiénaalia da Familitoi celebradono recinto exterior. Entre festas de

final de ano e comemoracdes de datas marcantes reforcdmos tanobgiharsolidario através

da participacdo encampanhas de recolha de berara familias carenciadas.
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O apoio da Camara Municipal de Cascais através das linhas de financiameito da

tfFdF F2NYE a/ NBAOSNI aSt K2NJ SY /a0l Aaaeg O2ydNR
possibilisndouma parceria com o SECentro de Desenvolvimento e aprendizagem para apoio

técnico as familias e equipa educativa na sua atuacao diaria (avaliagbes, relatérios de casos com

necessidades especificas ao nivel do desenvolvinrantor e aprendizagens).

Iniciouse a parceria com a Terra do Nunca, com sessdes semanais de psicomotricidade e deu

se continuidade & expressdo musicain profissionais dassociacdd b 2 i | b2 Gl ¢ ®

Concluimos este ano com o sentimento de dever cumprido. Superdmos o plano de atividades e
formacao, mantendo o foco constante na melhoria continua para tornar a Creckepango de

exceléncigpara cada crian¢a e cada familia.

Os questionarios de avaliacdo aplicadasfamilias confirmam o grau de satisfacéd®9% das
familiasestdo satisfeitas/eu muito satisfeitas com a Crecleeecomendam 0S N0SS0OS servigcos

a familiares e amigos.

Indicador Total
N° de criangas 64
N° de salas 6
Grau de satisfacao familias 99%

9
Av. do Loureiro 392775599 Carcavelos | T. 258952 INIF: 5021276001 www.centrocomunitario.net




CENTRO
COMUNITARIO
Al

PARGQUIA DE CARCAVELOS

..'0.

't
Relatério de atividades e contas 202 ‘.

PORTA ABERTA

Atividades degempos livres para criangas dos 6 aos 12 anos

Reconhecendo a preocupacéo das familias em garantir a qualidade dos tempos livres das
criancas durante as férias escolares, orgi¥ii2 & Yl A& dzYl SRAcen2 R2 t NBINI
gue teve inicio a 1 de julhoterminou a 31 do mesmo mé#é reducdo do tempo de duracao

deste programa devege a constrangimentos de espacgo devido as obras de requalificacao do

Palacete.

O programa, contou com o apoio da Camara Municipal de Cascais, ho ambito dos programas
G/ a0k Aa SY CSNRCoatéu cdn apartaipaiadztish totdl 8eds5 trianéa®

com idades entre 6 e 12 anos. Para a realizagdo deste projetcancositcom uma equipa
formada por 1 técnico coordenador,20 monitores e 6 animadores, da equipa fez pantaa
voluntaria do Servico Voluntario Europedge nacionalidade francesagujo contributo
enriqueceu qrojeto.

Do programa de atividades, destacam as manhds desportivas e as tardes de atividades

expressivas para além dos jogos coletivos.

Perfil Sociodemogréfico

Em termos de perfil sociodemografico, a maioria das criancas reside na Unido de Freguesias de
Parede e Carcavelogfirmandose como um servico de proximidade. As idades estdo
distribuidas de forma homogénea entre as diferentes faixas etarias, e um ndmero significativo

de participantes frequentou as atividades durante 2 a 4 semanas.

Grau de Satisfagdo das Familias: 98% familias estdo satisfeitas ou muito satisfeitas com o

projeto.
Idades Localidade
40 80 67 53
30 60 29
20 4 I 6
o I ; -
0 ol . 2 )
2 anos7 anos8 anos9 anos 10 (g?‘e .0?\ @b \;éo
3 ° ? o
anos anos anos d
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Indicador Total
N° de criancas 155
N° de monitores 20
N° de semanas de atividade 5
Grau de satisfacao familias 98%

L D
-
o’
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C
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ROQUIA DE CARCAVELOS
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INCLUSAO SOCIAL
INTERVIR

O Projeto Intervir desenvolve uma intervencéo de proximidade junto de pessoas e agregados
familiares em situacéo de vulnerabilidade social e econdémica, promovendo a inclusédo social, a
melhoria das condi¢bes de vida e o0 acesso a direitos sociais. Ao leng@28, o projeto

manteve uma atuacdo consistente nas areas do apoio social, alimentar e psicossocial,

respondendo as necessidades identificadas na comunidade.
Atendimento e acompanhamento social

Durante o ano de 2025, no a&mbito deste projeto foram apoiadas 335 pessoas. Deste universo,
34% correspondem a pessoas idosas, 0 que evidencia a relevancia da intervencdo junto da
populacdo sénior. Importa ainda referir que, até ao final do ano de 2025pdssivel
autonomizar 33 pessoas (9,8%), resultado de um acompanhamento continuado e orientado

para o refor¢o da autonomia pessoal, social e econdémica.

Verificase que 58,93% dos agregados familiares acompanhados integram criancas, o que
demonstra uma elevada incidéncia de situagfes em que existem menores a cargo, reforgcando a

necessidade de respostas ao nivel do apoio alimentar, social e psicossocial.

O atendimento social constitui uma resposta central do projeto, assegurando o acolhimento das
situacdes, a avaliacdo diagnostica, o acompanhamento continuado e o encaminhamento para

recursos internos e externos.

Para além do apoio alimentar, o projeto assegurou 0 acesso a acompanhamento psicolégico,
apoio juridico, banco de roupa e apoio a medicamentos. Apesar de apresentarem niveis de

utilizacao mais reduzidos, estes servicos continuam a ser considerados retepalats familias.
Perfil sociodemografico

Uma analise sucinta do perfil sociodemografico das 181 familias apoiadas indica que as mulheres
sdo as principais titulareQuanto a nacionalidade, a maioria das familias € de nacionalidade
portuguesa (46,8%), seguida por brasileiras (23,7%) e por cidadaos provenientes de paises da

Africa Lus6fona (PALOPS), que representam 18,1%, conforme ilustrado no gréafico abaixo.
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Género Nacionalidade
140 60%
123 0%
120 50%
100 40%
80 30%
21%
60 0
20% 18%
40 29
10% 6% 6%

20
| N
0 PALOP Paises do Outros

Portugal  Brasil
Feminino Masculino Leste

Tipologia de rendimento

A andlise da distribuicdo dos tipos de rendimento das familias apoiadas mostra9%ue 3
dependem de salarios e 61% de outro tipo de rendimentos, nomeadamer@# r@cebem

outras prestacdes sociais; 18% recebem rendimentos provenientes de outras fa2esab
beneficiarios do Rendimento Social de Insercdo (RSI) e 3% das familias recebem subsidio de

desemprego, conforme detalhado no gréfico abaixo.

Tipologia de Rendimento

60 55
50
39
40
30
20
20 14
) . :
1
. m
Salario Outras Outros RSI Subsidio deTrabalho néo
PrestacdesRendimentos Desemprego formal
Sociais

Tipologia de familias
Predominam os agregados com criancas, destacaedamilias monoparentais (33%) e casais

com criancas (17%). Regis®ainda um nimero relevante de pessoas isoladas, tanto em idade
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ativa (29%) como com 65 ou mais anos (24%), evidenciando situac@ssladeento social
(53%)

Tipologia de Familia

25,0%
21,4%

20,0% 18,1%

15,4%
0 0
10,0% I I 6.6% 7,7%
0,0%

1 adulto ( 182 adulto ( 182 adulto ( 18+ Outros Outros Pessoas Pessoas
anos) com anos) com anos) sem agregados agregados isoladas a isoladas em
criangas (atécriancas (atécriangas (atécom criancassem criancaspartir dos 65 idade activa
17 anos) 17 anos) 17 anos) (até 17 anos)(até 17 anos)  anos (18 - 65 anos)

17,0%

A maioria das pessoas sitga entre os 40 e 0s 69 anos, com maior incidéncia nos escaldes dos
50-59 e 6069 anos. Observae igualmente uma presenca significativa de populacdo idosa,

reforcando a importancia de respostas dirigidas a este grupo etario.

Faixa Etaria
40

35

30

25

20 17

15

10
5 3 4
, N []

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

Principais situacdes de vulnerabilidade
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As situacdes acompanhadas ao longo de 2025 caractesgearsobretudo, por dificuldades

econdémicas associadas ao aumento do custo de vida, desemprego, precariedade laboral,

dificuldades habitacionais e fragilidade das redes de suporte social.

Mercearia do Centro

A Mercearia do Centro mantex@& como uma resposta importante no apoio as necessidades
basicas das familias. Os questionariossaliisfacao revelam um elevado grau de satisfagédo
(84%), sendo valorizados aspetos como um curto tempo de espera, a organizacdo do espaco e a

postura dos colaboradores.

Esteprojeto contoucom a colaboracéo de um conjunto alargado e diversificado de entidades
doadoras, cuja contribuicdo foi determinante para a manutencdo e sustentabilidade dest

servigo.

No total, a mercearia recebeu 141.523 produtos doadogjue inclui bens alimentares
produtos de higiengo que permitiu assegurar uma resposta regular e consistente as familias
acompanhadasiRelativamente a atividade diaria, registee uma média de 20 atendimentos

por dia, perfazendo um total de 4.280 atendimentos. Estes niumeros evidenciam a elevada
procura desta resposta e a sua importancia enquanto recurso de apoio continuo as familias em

situacao de vulnerabilidade.
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Cantina Social

No ambito do Programa de Emergéncia Alimentar, iniciativa da SegurancacScantina
Social,garantiu 31 refeic6es diarias protocoladas com o Instituto da Seguranca Social, I.P em

formatod O | | Sé paragpesdoas em situacio de vulnerabilidade.

Conclusao

O projeto Intervir @ntinua a ser um servico daeroximidadeimportante no apoio a pessoas e
familias em situacdo de vulnerabilidade. Os resultados dos questionarios de satisfagéo
evidenciam uma avaliacdo globalmente positi@aatendimento social apresenta uma taxa
média de satisfacdo de 82%, destacasdoa disponibilidade dos técnicos e a qualidade do
acompanhamentoO trabalho desenvolvido assenta numa intervencgéo integrada, humanizada
e orientada para a promogéo da dignidade e inclusdo social, mandocompromisso de

melhoria continua das respostas prestadas.

Indicador Total
N° Individuosacompanhads 335
N° de Agregados familiares 181
N° depessoasutonomizads 33

Produtos doados a mercearia |[141.523

N° de Atendimentos na mercea|| 4.280

Cantina Social (refei¢cbes diarial| 31
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GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONBIP

O Gabinete de Insercao Profissional (GIP) fundamenta a sua atuagdo numa parceria estratégica
estabelecida com o Instituto do Emprego e Formacédo Profissional (IEFP). Esta estrutura tem
como misséo principal o apoio a cidaddos em situacdo de desempreg@mralows no seu

percurso de insercao ou reinser¢cdo no mercado de trabalho através de acdes que visam a sua

valorizacdo pessoal, aprendizagem e crescente autonomizagao.

No ambito das iniciativas de integracdo social e capacitacdo desenvolvidas durante o ano de
2025, destacanse as aulas de conversacao ¥ngua portuguesarealizadas semanalmente as
tercas e quintadeiras. Este projeto, que contou com o apoio fundamental de uma voluntaria,
focouse na capacitacdo de imigrantes que ndo dominavam o idioma. @oaturma
constituida por 12 alunos, o projeto abrangeu uma grande diversidade de nacionalidades,
incluindo cidaddos guineenses, libaneses, americanos, ucraniados)btanos e afegdos. A
elevada afluéncia deste publico ao GIP justiiegpelas barreiras linguisticas sentidas, que

representam um dos maiores obstaculos a sua plena integragcdo no mercado de trabalho

nacional.

No que respeita & atividade operacional, o GIP disponibiliza um conjunto abrangente de servigos,
onde se incluem o encaminhamento para formacgdo e estagios profissionais, bem como a
orientacdo para medidas de apoio a contratagdo ajustadas ao perfil de wutztde.
Paralelamente, € desenvolvido um trabalho de proximidade na preparagéo para o mercado de
trabalho, abrangendo o apoio na elaboracdo @erriculosVitae, cartas de apresentacéo e
candidaturas espontaneas, além do treino para entrevistas de empgmbinete assegura

ainda a articulacdo com outros servicos de Ac¢ao Social e apoio juridico sempre que necessario.

Durante o periodo em andlise, foram acompanhadi®8 utentes A dindmica de captacéo de
emprego resultou na obtencdo de 35 ofertas, provenientes de canais como a internet, pedidos
diretos de entidades e particulares, prospec¢éo ativa junto de empresas e colaboragdo com a
empresa de trabalho temporario GEMTE e resest parceiros. Para este efeito, realizaraen

60 contactos diretos com entidades empregadoras, que originaram 217 encaminhamentos para
ofertas de emprego e culminaram na colocagéo efetiva deaifalhadores. Adicionalmente,

84 utentes foram integrados em agdes de formagé&o profissional.

Relativamente ao perfil sociodemografico da populaghmangida os dados indicam que, do

universo de 489 pessoas acompanhad@®p sdo mulheres 37% sdo homendNo que toca a
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distribuicao etéaria, 51% dos utentes situam na faixa entre a30 e 0s 54 anqenquanto39%
tém 55 anosou mais representando este Ultimo grupo a parcela da populacdo com maiores
desafios na reinsercéo profissional. Os jovens com idade infe2®aaos representam 11% do

total, verificandese, contudo, um aumento gradual deste segmento face ao ano anterior.

Quanto a origem dos utentes, a maioria possui nacionalidgaméuguesa (55%)sendo 0s
restantes provenientes de diversas geografias, com especial relevancia para as comunidades
brasileira, guineense, cab@rdiana, angolana e ucraniana. Por fim, ao nivel das habilitacdes
literarias, cerca de metade dos utentes concluiu o ensiors@ario e 12% possuem formacgao
superior. No entanto, 29% da populacao atendida apresenta ainda niveis baixos de escolaridade,

com qualificacbes inferiores ao 6.° ano de escotat@&lconcluido.

Indicador Total
Utentes Acompanhados 489
Ofertas de Emprego Angariadas 35

Contactos com Entidades Empregad{| 60

Encaminhamentos para Ofertas 217

Colocacgbes Efetivas no Mercado 43

Encaminhamentos para Formacéo 84

ESPERANCA DE RECOMECAR
Apoio a pessoas em situacao de sabrigo

O projetoEsperanca de Recomecgassume como misséo central 0 apoio a pessoas em situagéo
de semabrigo ou em contextos de grave caréncia econémica. A nossa intervencaespqek
principio da dignidade humana, focande na inclusdo social e na autonomizagao pessoal e
profissional. Diferenciamenos através de uma metodologia d@rojetos de Vida
personalizadosque respeitam as necessidades e os ritmos individuais, capacitando os utentes
para 0 acesso a recursos locais e nacionais através de um acompanhameritoopedx

articulado em rede.

Metodologia de Intervencéo: Os Trés Niveis de Autonomia

A nossa atuacao organiza de forma faseada, permitindo uma resposta adequadiéeaentes

graus de vulnerabilidade:
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1 Nivel I¢ Estabilizacdo e Dignidad&ocado em utentes com limitacdes fisicas ou
psiquicas acentuadas. O objetivo primordial € garantir o acesso a cuidados basicos
(alimentacao e higiene), suporte emocional e acompanhamento de saude regular.

1 Nivel li¢ Reabilitagdo e Tratamentddirecionado para utentes com problematicas de
saude mental ou adi¢des. O foco recai ha motivagao para o tratamento e no
encaminhamento para respostas especializadas, muitas vezes resultando na
institucionalizac¢do terapéutica do utente.

1 Nivel lli¢ Autonomizacao PlenaDestinado a quem possui capacidade para a
reinsercdo ativa. O objetivo final € a saida progressiva do acompanhamento do Centro,

culminando na integragdo no mercado de trabalho e no acesso a habitagéo estavel.

Programa Trajetorias Inovagédoe Reforgo da Equipa

O ano de 2025 representou um marco estratégico com a integragéo do Esperanca de Recomecar
no Programa TrajetériagPortugal 2030), promovido pela Camara Municipal de Cascais. Esta
parceria permitiu a implementacdo de um modelo @Gestdo de Casogpluridisciplinar,
assegurando um acompanhamento integrado atravéd\dleo de Planeamento e Intervengéo
SemAbrigo- NPISAGracas a este programa, a equipa foi reforcada com duas técnicas gestoras
de caso a tempo inteiro: uma dedicada exclusivamente a intervencdo direta no projeto
Esperanca de Recomeca outra afeta ao projetolntervir, focada na prevengdo e no

acompanhamento de familias em risco de perda de habitacao.

Andlise de Resultados e Impacto Social

Durante o periodo emanalise, apoiamosm total de86 utentes(61 em situagéo de seteto,
10 sem casa e 15 em contextos de vulnerabilidade socioecon6mica). Do total de
acompanhamentos, 50 foram realizados sob a figura de Técnico Gestor e 36 como Técnico de

Referéncia.

Respostas de Primeira Linha

Os niveis de atividade mantiveram a tendéncia de anos anteriores, sublinhando a continuidade
das caréncias basicas:

Refeicbes servidas: 13.815

Banhos assegurados: 3.825

Concretizacao dos Projetos de Vida

A taxa de sucesso e retencao variou positivamente de acordo com os niveis de intervencao:

19
Av. do Loureiro 392775599 Carcavelos | T. 258952 INIF: 5021276001 www.centrocomunitario.net



https://www.google.com/search?q=N%C3%BAcleos+de+Planeamento+e+Interven%C3%A7%C3%A3o+Sem-Abrigo+%28NPISA%29&rlz=1C1PNBB_enPT963PT963&oq=NPISA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTM5MzVqMGoxNagCCLACAfEFkWE94olz-Z8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAvGc94FUHocVo-yKLrfCNAazLULRtXhKk-MSQ6AUP8fbjp9I7bgd_Ok-K2_WxH4vFOUdOCR0g1OjmvR3AcgBfoKx-tjUXFZ4yIRoQb9g3hgYaS3uz21SeLhM0wUsH_c2LEhIcK_OdV6nuIQkUysh_caELP4I5PmL8RNBZ-N8SOQJ4&csui=3&ved=2ahUKEwikm5a0yI2UAxW-UqQEHWErMj4QgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=N%C3%BAcleos+de+Planeamento+e+Interven%C3%A7%C3%A3o+Sem-Abrigo+%28NPISA%29&rlz=1C1PNBB_enPT963PT963&oq=NPISA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTM5MzVqMGoxNagCCLACAfEFkWE94olz-Z8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAvGc94FUHocVo-yKLrfCNAazLULRtXhKk-MSQ6AUP8fbjp9I7bgd_Ok-K2_WxH4vFOUdOCR0g1OjmvR3AcgBfoKx-tjUXFZ4yIRoQb9g3hgYaS3uz21SeLhM0wUsH_c2LEhIcK_OdV6nuIQkUysh_caELP4I5PmL8RNBZ-N8SOQJ4&csui=3&ved=2ahUKEwikm5a0yI2UAxW-UqQEHWErMj4QgK4QegQIARAB

CENTRO
COMUNITARIO
A

PARGQUIA DE CARCAVELOS

.C'..

’o
Relatério de atividades e contas 202 ‘.

71 Baixo Limiar (Nivel DDemonstrdmos uma elevada estabilidade, ®6fb6 dos utentes
a manterem o seu projeto de vida.

71 Transicdo (Nivel IIRegistamos qud2% dos utente$8 pessoas) progrediram para
solucBes estruturantes, como comunidades terapéuticas ou internamentos.

1 Autonomia (Nivel Ill)Este foi 0 segmento de maior impacto, orsi dos utentes

(25 pessoas) atingiram a autonomia totalom integracéo profissional e habitacianal

Nivel |[Total|Principais Resultados

Nivel I|| 14 ||86% de retencapl utenteteve alta por ndo necessitar @poio.

32% de transicdo positivpara comunidades terapéuticas ou internamentg

Nivel Ill| 25 o
psiquiatrico.

Nivel
1"l

47 ||53% de sucesso plerfautonomia total com emprego e habitacéo).

$5@ centro
& COMUNITARIO

4P parcouia pecarcaveLos

“o 5
x.‘n.e. ﬁﬁigmﬁxaxw
Camara Municipal

2030 i
usboa 2030 [l s

Considerag6es Finais e Desafios

O fendmeno de semabrigo em 2025 continuou a revelse de elevada complexidade,
caracterizado por problematicas acumuladas de saude mental, dependéncias e rutura de redes
de suporte.O reforgco da equipa técnica em 2025 revekmideterminante para a melhoria da
gualidade da intervencgéo, permitindo respostas mais céleres a situagdes urgentes e a reducao
do racio técnico gestor/pessoa em situacdo de sbrigo. Em suma, a complexidade do
fendmeno do serabrigo requer respostas multidimensionais e coordenadas. Os dadifi?8e

validam a efichcia da metodologia aplicada, demonstrando que a combinagdo entre a
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estabilizacdo basica e o fomento da autonomia permite resultados concretos de reinsercao. O
apoio do Portugal 2030 consolidou o Projeto Esperanca de Recomecar como um pilar
importante na estratégia de intervencgao social do concelho de Cascais, assegurando nao apenas

a sobrevivéncia, mas a reconstrucéo de trajetérias de vida.

Indicador Total
Utentes Acompanhados 86

N° de Refeicdes servidas 13.815
N° de banhos registados 3.825
N° de individuos autonomizados (nivel Illj| 47 (53%)

CAAR; Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial

Destinase a exoxicodependentes do género masculino, tendo em vista o treino de rotinas de
horarios, disciplina e reativagéo de competéncias intelectuais e fisicas. O CAAP promove diversas
atividades ocupacionais face as necessidades e caracteristicaduais dos seuseneficiarios

Das 6 pessoas acompanhadas 2 integraram o mercattalitkdho, labandonou o programa, 2
pessoas mamm programa de voluntariado e outro esta com acompanhamento médico pelo

que nédo tem possibilidade de efetuar o voluntariado.
AJAC

ProgramaDcupacionapara Pessoas com Deficiéncia

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

O Programa Ocupacional destisaa adultos com défice cognitivo ou deficiéncia fisica, focando

se na promoc¢ao da qualidade de vida e no reforco da autoestima. Através de uma intervengao
personalizada, o programa procura assegurar a aprendizagem ao lanigacke a infanclusao,
potenciando a autonomia e o desenvolvimento de competéncias relacionais num contexto de
plena integracéo social. Atualmente, o projeto acompanha um grupo de 10 utentes (7 mulheres

e 3 homens), com uma média de idades de 52 anos.

Dinamica das Atividades e Intervengao
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A oferta formativa e terapéutica combina o estimulo cognitivatravés de aulas de Portugués,
Matematica e Ingléxs com o desenvolvimento da motricidade e beastar fisico, onde se
destacam a ginastica, a hipoterapia e o surf adaptado. A vertente criativa e ludica é trabalhada
em ateliés de pintura, artesanato e jogos de mesa, ferramentas esgepai@a a manutencao

da destreza e da expresséo individual.
Destaques do Plano Anual

O ano foi marcado por momentos de forte interacdo comunitaria e intergeracional. O primeiro
semestre centrotse na expressao artistica, corfeatade Carnaval (tema "Grea%ee o projeto

"Desfile de Estrelas”, que promoveu o intercambio com outras instituig@esda Boa Vontade

e Fundacdo S. Francisco de Asd$sh maio, o convivio com os idosos do "Espaco Raizes"
reforcou os lagos sociais através de uma danceteria temddgeante o periodo de verdo, o

foco deslocotse para o exterior com caminhadas na Quinta da Alagoa e sessdes regulares de
Surf Adaptado na Praia de Carcavelos, atividades que se estenderam até setembro com gincanas
e desafios de conhecimento. O ultimanestre do ano foi dedicado a preservacao de tradi¢cées,

com a celebracdo do S. Martinho e a preparacdo das festividades de Natal, envolvendo os

utentes na decoracao e organizacdo de eventos que celebram a partilha e o sucesso das metas

alcancadas.
Indicador Total
Utentesacompanhados 10
Média de idades 53anos
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Desfile
de Estrelas

23 de maio | 14:30

Av. do Loureiro, 394
2775-599 Carcavelos

2% cenro
9, i
g..d COMUNITARIO
CASCAIS

@sun,.

AREA SENIOR

UNIVERSIDADE SENIOR

A Universidade Sénior do Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelo€RIJ afirmse

como uma iniciativa formativa de exceléncia, vocacionada para cidaddos com 55 ou mais anos.
Assente num plano pedagdgico abrangente, a sua missdo transcende o #asicmnal,
focandose no desenvolvimento de competéncias socioculturais e na mitigagdo do isolamento
social. O projeto sustentse numa rede de professores voluntarios que, através da partilha de
saber e experiéncia, garantem uma oferta educativa difiessia que promove o berastar

fisico e cognitivo dos seus alun@m um Plano Pedagdgico atento as motivacdes dos alunos,
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a USCCPC privilegiaagrendizagem ao longo da vida, procurando fortalecer os lagcos sociais,

mitigar a solid&o e o isolamento social e contribuir para o4estar fisico e cognitivo.

Os periodos de funcionamento tdmiversidade Séni@éo definidos pelo calendério letivo, com
o periodo de inscri¢cdes a decorrer entre agosto e setembro. As atividades letivas-sgogam
outubro e estendernse até ao final de junho, prevendo interrupcdsss periodos ddNatal,
Carnaval e Pascoa. O més de julho é dedicaquiaa@amento e organizacao logistia ano

letivo seguinte.

No ano letiva2024/2025, dJSCCP@egistou um total del24 inscricdes. No decorrer do ano,
verificaramse22 desisténcias, cujos motivos foram analisados através da aplicacao
de questionarios elaborados especificamente para este efeito. Este procedirpentotiu-nos
analisar a experiéncia dos alunos na nossa instituicao, identificar causas de said® por
exemplo a incompatibilidade de horarios e aferir a suantengéo de regressem anos letivos

futuros.

140
124

120
102
100

80
60

40
22
20 I
0
Inscricdes Desisténcias Alunos

Totais Ativos no
Final de Ano

Os dados do grafico acima demonstram uma taxa de permanéncia elevada, ou seja, um elevado

numero de alunos que concluem o ano letivo, refletindo um acompanhamento préximo, bem

como a adequacgdo da oferta formativa as suas necessidades e interesses.

O ano letivo terminou com um grupo d€2 alunos, com uma média de idades de 75 anos.

24
Av. do Loureiro 392775599 Carcavelos | T. 258952 INIF: 5021276001 www.centrocomunitario.net




88 ERomo
Relatério de atividades e contas 202 "l‘. PARGGUIA DE CARCAVELOS

Verificase uma predominancia significativa do género feminino, representando cerca de 88%
do total de alunos, um padrdo frequentemente observado em contextos de respostas

destinadas a populacdo com 55 ou mais anos.

No ano letivo em analise,niversidade Sénimfereceu um programa formativo abrangente,
composto por27 disciplinagjue visaram o desenvolvimento cognitivo, fisico e social dos alunos.

Para uma melhor gestéo pedagdgica, a oferta estrutte®mos seguies eixos:

Distribuicéo das Disciplinas por Area
Formativa

Cultura & TradiCa0 w2
Literacia Digital w3
Linguas e Humanidades 10
Bem-estar e Salde 7

Expressao Artistica e CriatliV u— 5
0 5 10 15

1 Expresséo Artistica e CriativReciclagem Criativa, Las e Linhas, Pintura, Dancando e

Expressao Dramatica.

1 BemdEstar e Sauddzorca e Equilibrio, Nutricdo, Socorrismo, Ginastica, Alongamentos,

Biodanza éChi Kung

1 Linguas e Humanidadekglés (I, Il e Ill), Francés (I e E§panhql Histéria de Arte,

Filosofia, Viagens e Destinos e Clube de Leitura.

1 Literacia DigitalArte Digital, Informética e +Digital.

71 Cultura e TradicdoCantares Tradicionais e Conversas a Solta.

Complementando a oferta letiva @ SCCP@romoveu um conjunto diversificado de iniciativas

de caracter ludico e cultural. Estas atividades foram fundamentais para fortalecer os lacos
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comunitarios e enriquecer o processo de longevidade de cada participante, destes@ago

seguintes realizacfes:
Participacdo em Eventos e Parcerias Institucionais:

1 Gastronomia e Cultur&articipacdo no eventd / KS¥a hy CANBwa®m || 02y J

Municipal de Cascais.

1 IntercAmbio ComunitaricParticipacdo néi . | At S RS bl GIUFGPE e | O2y @
nna. FAfS RIFI tNAYIQZMEI ¢ 2NBFYAT I R2 LISt

Visitas e Espetaculos Culturais:

1 Roteiro em SintraVisita cultural adMuseu Arqueolégico de S&o Miguel de Odrinhas,

seguida de almoco e passeiofPaia das Magas.

1 Artes e MusicaAssisténcia a peca de teatida bué tempo'e ao espetaculo

musical'Para Sempre Marco".
Datas Festivas e Convivio:

1 Celebracdo de datas marcantes do calendario anual, promovendo a coesdo do
grupo:Festa de S. Martinh&arnavalPascoa Natal. Participagédo na festa Danceteria

a Moda Antiga.
Projetos de Cidadania, Sensibilizagéo e Inovacéo:

1 Saude e DesportdParticipacdo nd®ia do Desporto Sénior, com a realizacdo de uma

caminhada.
1 SegurancaAc0Oes de sensibilizacdo desenvolvidas em parceria d@motacao Civil.

1 Projetos Sociais e Intergeracionald/orkshop dePhotovoicecom aRota Jovem,
Projeto"Pensarmenos”com aScholagOccurrentese oProjeto de Literacia Digitaim

colaboracdo com Escola Secundéaria de Carcavelos.
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O ano letivo encerrou com uaimogo de conviviogue serviu de cenario para o estreitamento
de lagos entre alunos, professores e a equip&8&€CPCEste momento festivo foi enriquecido
por diversaspresentacoes e exposi¢cdes das turmasge foram partilhados os resultados

praticos das competéncias adquiridas nas varias disciplinas ao longo do ano.

O evento serviu ainda como espaco privilegiadpaidilha e socializacdo, reforcando a coeséo

da nossa comunidade. A jornada encersmucom @&ntrega solene dos Certificados, um ato de
reconhecimento publico pelo empenho e dedicacdo de cada aluno ngaeurso. Este
desfecho reafirmou o sucesso do ano 2024/2025 e o impacto positivo da universidade na

promocédo de unkEnvelhecimento Ative integrado.

Indicador Total
N° de alunos inscritos 124
Média de idades 75 anos
N° de disciplinas 27
N° de professores voluntarios 16
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ESPACO RAIZE

O Espago Raizes configge como umprograma de atividadescupacion# destinado a
pessoas com mais de 65 anos, residentes na Unido das Freguesias de Carcavelos © Parede.
programa focasse na prevencdo e mitigacdo de situacdes de soliddo e isolamento social,
promovendo ativamente a manutencdo das capacidades fisicas e cognitivas dos seus utentes.
Esta intervencgdo visa retardar o declinio motor, cognitivo e psiquico fregomremte associado

ao processo de envelhecimento, garantindo um acompanhamento personalizado que responde
as necessidades reais de uma populacéo que, embora autonamatividades da vida diaria,

possa apresentar dependéncias de grau leve a moderado.

~
N

No que respeita a componente logistica, o servico assegura o fornecimento de allaoche
de segunda a sextteira. O Espaco Raizes reafirma o seu compromisso com a promoc¢ao de um
envelhecimento ativo e digno, diferenciande pela proximidade e pela qualidade da resposta

prestada a comunidade sénior local.
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Os Beneficiarios:

O Espaco Raizes dispde de uma sala polivalente destinada a permanéncia dos utentes e para o
desenvolvimento das diversas atividades planeadss decurso do ano de 2026, servico
prestou apoio a um total de 17 beneficiarios em diferentes periodos, registsadama

distribuicdo demografica composta por 3 utentes do género masculino e 14 do género feminino.

Faixas Etarias

6
4
.
0
Faixa
Etaria

m65-70 m71-85 m86-90 m>91

No final do ano de 2025, o Espaco Raizes registou uma frequéncia diaria efetiva de 10 utentes.
O perfil demogréfico deste grupo caractersmpor uma predominancia acentuada do género
feminino, com 9 utentes face a 1 utente do género masculino. A médaades do grupo fixa

se nos 86 anos, evidenciando a longevidade da populacdo servida e a necessidade continua de
respostas adaptadas a quarta idademanutencdo da autonomia nas atividades da vida diaria
confirmam o Espago Raizes como um pgit@portante na prevencdo do isolamento social,

cumprindo oobjetivo de atrasara institucionaliza¢éo

O plano de intervencdo assenta numa programacdo semanal diversificada, desenhada para
estimular as varias dimensfes do envelhecimento ativo. No dominio da manutencao fisica e do
bem-estar, destacanse a pratica de ginastica geriatrica e a jardinagem, emgua estimulo
cognitivo e a expressao artistica sédo assegurados por oficinas de pintura, trabalhos manuais,
sessoes de cinema e canto. A componente lGdmual € reforgada através de tardes de jogos

e gincanas, que promovem o convivio e a agilidade ateluts utentes.

A estratégia de abertura & comunidade € um dosos do servico materializandese em
din&micas intergeracionais regulares com a Creche do CCPC. Estes encontros ocorrem em datas
de relevo, como o Dia Internacional da Mulher, o Dia Mundial da Criancga, o Dia Internacional do
Idoso e a celebracéo tradicional do Pdo peuf) fomentando a partilha de afetos e saberes

entre geracOes. Esta vertente foi ainda ampliada através de uma parceria estratégica entre o
CCPC e §t. Julian's Schqafjue permitiu o desenveimento de atividades conjuntas entre

alunos e utentes, enriquecendo a experiéncia social de ambos o0s grupos.
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Adicionalmente, o ano de 2025 beneficiou de parcerias externas, destasaraloealizacao de
sessOes de Tangoterapia, durante um semedf®ainiciativa, promovida pela Plataforma
Envelhecer Melhor em Cascaispnstituiu uma ferramenta terapéutica inovadora, com

beneficios comprovados ao nivel do equilibrio, da coordena¢do motora e da salide emocional

dos participantes.

Indicador Total
N° total de utentes 17
Média de idades 86 anos
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APOIO DOMICILIARIO

Enquadramento e Objetivos Estratégicos

O Servico de Apoio Domiciliario (SAD) configeraomo uma resposta social determinante

para a manutencao da dignidade e autonomia de individuos e familias no seu contexto de vida
habitual. Este servico foese na prestacdo de cuidados personalizadoess@as que, por
motivos de doenca, deficiéncia ou processos de envelhecimento, se encontram impossibilitadas
de assegurar a satisfacao das suas necessidades basicas e instrumentais. O objetivo central da
nossa intervencao é triplo: garantir o conforto eseguranca dos utentes, promover o seu
equilibrio psicossocial e retardar, tanto quanto possivel, a institucionalizacdo precoce,

assegurando que o domicilio permanece o lugar central do cuidado.
Caracterizagdo da Populagéo Servida

No decurso de 2025, o SAD prestou apoio direto a um tota@bdagessoasconsolidando a sua
relevancia na rede de cuidados da comunidade. A analise demografica do grupo revela uma
predominancia dogénero feminino (64%)com 49 utentes, face a 27 utentes do género
masculino (36%), seguindo a tendéncia de longevidade observada noutras valéncias da
instituicdo. A média de idades sitsa nos83 anos evidenciando um publico maioritariamente

inserido na quarta idade, o que exige uma especializacdo continedigss de assisténcia.

No que respeita a estrutura familiar e social, a caracterizacdogsédolo civildemonstra uma
prevaléncia de viuvez, fator que reforca a importancia do SAD cqriaapal elo externe

suporte afetivo para muitos dos nossos beneficiarios.
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Perfil Clinico e Niveis de Dependéncia

A complexidade da intervencao € espelhada pela diversidade das patologias acompanhadas.
Numa andlise comparativa com periodos homoélogos, verdfisouma incidéncia significativa
de doencas osteoarticulargsardiovasculares e deménci&sstes diagndsticos traduzesa em

niveis de dependéncia distintos:

1 Dependéncia Ligeira a Moderadblitentes que necessitam de apoio focado em tarefas
instrumentais (limpeza, alimentacéo, gestdo de medicagap)e sdo a maioria.
1 Dependéncia Elevada/TotaCasos que exigem cuidados de higiene e conforto

complexos, posicionamentos e acompanhamento técdieforma mais permanente
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Dinémica de Servicos Prestados

Para responder a este perfil, 0 SAD distribuiu a sua atividadeapios tipos de servicoé
analise comparativa demonstra quéiigiene pessoal e 0 suporte nutricionabntinuam a ser
as areas de maior volume de interveng@ndo igualmente relevante o apoio psicologico as
familias e cuidadores nomeadamente aos cuidadores inforfBats servigo garante uma

respostaprofundamente humanizada.
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Indicador Total
N° total de utentes 76
Média de idades 83 anos

AREAS DE SUPORTE

VOLUNTARIADO

O ano de 2025 revelese um periodo de conquistas para o voluntariado no Centro Comunitario
(CCPC). Através de uma dedicacdo que sotmdB3 horas de servigoa nossa rede de
voluntérios ndo s6 impulsionou a qualidade dos servigcos prestados, como expandiu a capacidade

de intervencao junto da comunidade.

Dinamica e Perfil

Como ja é tradigdo, existe um dinamismo permanemecaptacdo de novoluntarios Ao
longo do ano, recebemos 89 novas inscrigdes, que resultaram na integracdo de 52 novos

voluntérios totalizando uma equipa de 83 voluntériasvos. Estegrupo destacsse pela sua
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diversidade e qualificacdo. O pedibs novos voluntérios predominante feminino, contando

com 68 voluntarias, e caracteriza por um elevado nivel académico, sendo a maioria
estudantede licenciatura/mestradou licenciadosObservamos um fendémeno interessante de
solidariedade intergeracional, onde a energia dos jovens (entre 0s 15 e 0s 25 anos) se funde com
a experiéncia dos voluntarios seniores (com mais de 60 anos). A ligacéo territorial € outro ponto
forte: a maioria dowoluntariosreside em Caraaelos, o que fortalece os lacos de vizinhanca e
proximidade. Quanto a origem do contacto, 0 mundo digital e as parcerias académgzas
especial relevo para a Nova SBHoram as principais portas de entrada para quem desejou

colaborar connosco.
Areas de Atuacéo e Aliancas Estratégicas

O interesse dos voluntarios tem sido canalizado para as divémsasdo Centro, com um foco
particularna Crechee Universidadeésénior. Este trabalho é sustentado por uma rede sélida de

parcerias que elevam o CCPC a um patamar internacional e corporativo.

Destacamos a colaboragédo conServigo Voluntario Europeuem parceria com a Associacao
Juvenil ProAtlantico, que nos permitiu acolher jovens voluntarios de Franca e da Holanda,
trazendo uma valiosa dimensao intercultural ao nosso dia a dia. No plano nacional, celebramos
15 anos de parceria com o Grupo Mello/Brisama relagcdo de confianca que continua a dar
frutos em varias areas do Centro. A colaboracao com instituicdes de prestigio ddatégin

St. Julian's Schoel aNova SBIEefor¢ca 0 nosso compromisso com a educacao para a cidadania.

Reconhecimento e Satisfacéo

O ano foi também marcado por momentos de partilha e celebragcao, como o Dia Internacional
do Voluntariadoe a participacdo n&eira de Voluntariado da Nova SBEomentosdedicados

ao networkinginstitucional e divulgacdo da nossa missao.

O sucesso deste modelo de gestdo de voluntariado refleteasatisfacdade quem connosco
colabora. Segundo os dados recolhidos nos questionarios de satisR@%0,dos nossos
voluntérios declaramse satisfeitos ou muito satisfeitosom a experiéncia global no CCPC. Este
indicador é, para nés, a maior prova de que o voluntariaalCP@ mais do que um servigo

€ uma comunidade de pertenca e realizacao pessoal.
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Indicador Total
N° de novas inscrigdes 89
Ne total Voluntarios ativos 83
N° de Horas de Voluntariado 4.133
Grau de satisfacao 99%
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ANGARIACAO DE FUNDOS

Recoopera Economia circular e Impacto Social

O projetoReCooperaafirmase como uma iniciativa central na estratégia de sustentabilidade

do CCPC, promovendo a economia circular através da reutilizacdo de bens doados pela
comunidade. Ap0Gs uma triagem rigorosa, os artigos em bom estado sdo canalizados para o
suporte logstico das diversas areas do CCPC ou disponibilizados ao publico na nossa rede de

pontos de vendaMercado CCPQoja das Galerias do Junqueied_oja de Matarraque

Modernizagéo e Dinamizacgdo da Rede de Vendas

O ano de 2025 foi marcado pela revitalizagdo da Loja de Matarraque. Com 0 objetiymedar
uma fase de estagnacao, invesie ra renovacdoda imagem e da dinAmica do espaco,

reabrindo em novembro com um conceito alinhdg®scoopera.

1 Foco Estratégicd® mobiliario passou a ter uma presenca residual, otimizando o
espaco para artigos de maior rotatividade, dada a atual limitacéo logistica de recolha e

entrega de grandes volumes.
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1 Gestdo de Equipasmplementouse um sistema de rotatividade entre os

colaboradores, 0 que permitiu uma maior diversidade no atendimento e uma energia

renovada no quotidiano da loja.

Eventos e Presenca na Comunidade

Navertente deeventos destacose oMercado ReCooperacom duas edi¢bes tematicas de
grande sucesso o Mercado de Carnaval (fevereiro) e o Mercado de Natal (novembro). Este
altimo contou com unfashion Shovexclusivo, organizado com o apoio fundamental dos pais
da Associacéo de Pais do colégidi @ \Wgetandboyevdlvimento da comunidade mais
alargadaDaparticipagdoexterna, o projeto refor¢cou a sua visibilidade ao marcar presenca em
diversos eventos locais, destacars® Y Festas de Carcavelos

Em termos de parcerias de continuidade, destasea Contentor de roupa nas instalacdes da

Nova SBE com recolhas e medig&o de impacto regular.

O Valor do Voluntariado
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O sucesso operacional do-Reopera € indissociavel da dedicacdo da nossa equipa. Em 2025,
contdmos com a colaboracéo ativa #lé voluntarios cujo compromisso foi essencial para a

gestao diaria e para 0 sucesso dos eventos realizados.

Indicadores de Desempenho e Sustentabilidade

Categoria Indicador

Reciclagem Téxtil||54 Toneladasle desperdicio encaminhadas para valorizacao.

Voluntariado 17 Voluntérios ativos no projeto.

Impacto Ambiental|Reducao significativa da pegada ecolégica através da economia g

IndicadoresReciclagem kxtil

Todo o desperdicio foi encaminhado pareeaiclayem €xtil (54T), contribuindo desta forma

para a sustentabilidade ambiental.

INDICADORES DE ENCAMINHAMENTO (ton.) INDICES GERAIS DE ACOMPANHAMENTO

27,41 N 151,198

e 19,74 — DESVIAMOS ESTAS TONELADAS 47,60
ATERRO
. Reciclagem 055 COM ESTE PROJETO, JA ANGARIARAM
Diversos !

ESTE VALOR PARA OS VOSSOS 81,45
Destruigéo 7,13

PROJETOS SOCIAIS

60

— TECOLHEM

387,66

TEXTEIS

Desafios Operacionais e Infraestrutura

Apesar do crescimento do projeto, o ano de 2025 apresentou desafios infraestruturais
significativos, nomeadamente rnbenda do Mercado R€oopera Devido a severidade dos
fendmenos climatéricos (temporais), a estrutura sofreu danos consideraveis, resultando numa
degradacéo visivel da dignidade do espdEsta situacdo afetou ndo s6 a experiéncia de
atendimento ao publico, mas também as condicdes de trabalho da equipa e dos voluntarios.
Face a este diagnéstico, torsaimperativo e prioritario o investimentonuma nova estrutura
(tenda) para o ciclo de 2026, de forma a dotar o mercado das condi¢gbes de seguranca, conforto

e imagem adequadas a relevancia do projeto.
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Consignacao do IRS

Ainda ao nivel da angariacao de fundos, desteca Campanha de Consignacao do IRS que este

ano passou de 0,5% para 1%.
Amigos do Centro

Esta campanha esta a funcionar ha varios anos, no entanto € necessario voltar a investir na sua

comunicacao e mobilizacdo da comunidade.

ESPACO & EVENTOS

O Centro Comunitario é bastante procurado para a realizagdo de eventos, quer privados

corporativos énstitucionais, num total de2 cedéncias.

REPRESENTACAO EXTERNA

O CCPC faz parte da Rede Social de Cascais e da Comisséo Social de Freguesia. Esta
representado no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas de Carcavelos e faz parte do
CMAJ (Conselho Municipal para os Assuntos da Juventude)

Estamos representados nas varias plataformas de trabalho e apoio do Municipio: Envelhecer
Melhor em Cascais, Privagdo Material, Crescer Melhor em Cé&sSceais:|ho Local para a

Incluséo em Cascais (CLINUeleo de Planeamento e Intervengdo SAbrigo (\PISA).

DESTAQUES CRONOLOGICOS

1 21 de janeiroEstreia do espetaculd a dzf K S NB a (Udh2rsidadeBénior) no
espaco do Criarte, com encenac¢do de Claudia Martins.
1 29 de janeirointercambio geracional com aula de danca e movimento para utentes

do Espaco Raizes e AJAC, em parceria &suaa Superior de Danga de Lisboa
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1 30 de janeirolnauguracéo da requalificacdo do espacd & LISNJ y el RS wSO2YSc«

(apoio a pessoas em situacdo de sainigo) e beneficiacdo da cozinha/lavandaria,
com apoio do OP19 com a presenca do presidente da CMC e executivo bem como o
presidente da UFCP e executivo.

1 31 de janeiro:Realizacéo de simulacro de seguranca com o apoi@dadbeiros de
Carcavelos

1 13 de fevereiroEncontro intergeracional com os jovens$igholas Occurrentes
alunos da Escola Secundaria de Carcavelos no Espaco Raizes.

1 23 de fevereiroCelebragéo da tradicional Festa de Carnaval.

1 Marco: Lancamento da campanha anual de consignacéo de IRS.

1 04 de abril:Workshop dd.iteracia Digitaha Nova SBE (Projeto Finangas para Todos)
para alunos da Universidade Sénior (US).

1 Abril: Acéo de solidariedade deecoopera oferta de material escolar para criancas
na GuinéBissau.

1 12 de maio:"Danceteria & Moda Antiga"promovendo o convivio entre varias
geracgoes.

1 16 de maio:Comemoracdo dd4.° Aniversario do CCPC

1 19 de maioDesfile de Estrela€Evento inclusivo com utentes do AJAC, Lar da Boa
Vontade e Associacdo S. Francisco de Assis, integrando cées que estinpaoa

1 21 de maio¥Visita cultural dos alunos da US ao Museu Arqueoldgico de S. Miguel de
Odrinhas.

1 05 de junho:Representacéo externa do grupo de teatro da US em Evora (Polo de
Canaviais) comapedal Y RAFSNByYy el bn2é

1 23 de junho:Apresentacdo da pegal Y RA ¥ S Nd® pated do ICriage

1 27 de junho:Encerramento do ano letivo da US com almoco oficial e presenca da

Vereadora DiaaVale e executivo da UFCP.

1 Junho:Workshopde Escrita Criativa.

1 Ola3ldejulhodt 2 NI I , progrérildé atividades de tempos livres para
criangas dos 6 aos 12 anos.

1 25 de julho:Reforco da frota do SAD com a entrelgaduas viaturas elétricascom o
apoio daCMC.

1 25 de julho:Reunido de partilha dBoas Praticas entre as Universidades Seniates
Concelho no CCPC dinamizada pelo professor Antonio Marques dos Sartos, vice

presidente do CCPC e o profes3osé Ramalho Fontes com a presenca de
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representantes das Universidades Séniores de Sassoeiros, Manique e Academia Sénior
da Cruz Vermelha Portuguesa.

29 de julho:Atividade deSurfAdaptadopara os utentes do AJAC.

03 de setembroinicio do novo ano letivo na Creche.

10 de setembroMudanca do AJA@ara as novas instalacdes no Edificio Novo.

= =4 =4 -

01 de outubro:Celebracéo do Dia Internacional da Pessoa ldosa e abertura do ano

letivo da US.

1 03 de outubro:Formacao pedagdgica para a equipa da CregheNA Y OF RSA NI f A @NJ
' NJ f.A ONB €

1 18 de outubro:Seminariad 9 Yy @St KSOA YSy (i 2¢Olpapal @8 SY /I a0l A&

Universidades SéniorésEsta iniciativa contou conradoresda Academi&éniorda

Cruz Vermelh&ortuguesaUniversidade Sénior ddanique Universidade Sénior de

Sassoeiros e a Universidade SédmICCP@&presentada pelaelo professor Antonio

Marques dos Santos. A moderacéo esteve a cargo do prof. José Ramalho Fontes e a

encerrar a vereadora Diana Vale.

10 de novembroiancamento d&€ampanha do Cabaz de Natal

11 de novembroCelebragdo d&. Martinhocom o tradicional magusto.

Participagdo n@Bon Firé, organizado pel@olégioSt. Julians School

20 de novembroReabertura daLojaRecooperade Matarraque.

22 de novembroMercado de Natak Evento de Moda.

5 dedezembra Celebracao d®@ia Internacional do Voluntario

16 de dezembroFesta de Natal da Creche cartVila Natal"

Entrega de&Cabazes de Natads familias apoiadas e brinquedos as criancgas.

= =4 4 -4 -4 -4 -a -8 -2

Festa de Natal do Centro®ddmoco de Natatlos beneficiarios do projeto Esperanca de

Recomecar.
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SEMINARIO

ENVELHECIMENTO ATIVO EM CASCAIS,
O PAPEL DAS UNIVERSIDADES SENIORES

18 DE OUTUBRO DE 2025 | 9H30 - 12H30

9h45 - Rececdo

10h - Abertura - Presidente do CCPC

10h15 - Aida Marques -Academia Sénior da Cruz Vermelha
Portuguesa

10h30 - Carina Paulo - Universidade Sénior de Manique
Coffee-Break

11h - Gutty Almada - Universidade Sénior de Sassoeiros
11h15 - Anténio Marques dos Santos - Universidade Sénior
do Centro Comunitario de Carcavelos

11h30 - Debate

12h - Encerramento Vereadora Diana Vale

Moderacao: Professor José Ramalho Fontes (Presidente
Emérito da AESE)
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UNIDADE DE PRODUCAO ALIMENTABPA

A Unidade de producao alimentar sert&id.772refeicoes ao longo do ano.

RECURSOS HUMANOS

O CCPQGerminou o ano de 202comb51 colaboradorescom vincub contratutal, destes,1 € uma
substituicdo, 41tém vinculo efectivoSaomaiaritariamente mulheres(82%)e em termos de

habilitagBes literarias a maior{@4%)possui censino secundario

Indicador Total

N° de trabalhadores 51
Vinculo efetivo 80%
Género Feminino 82%
HabilitacOes literarias 44%- 12° ano

ESTAGIOS E COOPERACAO COM O ENSINO

A valorizacgdo do capital humano e a abertura a comunidade académica foram pilares centrais
no ultimo ano. No capitulo dasstagios curriculareso Centro serviu de campo de

aprendizagem para dois futuros Auxiliares de Educacéo e dois alunos de Servi¢o Social da
Universidade LuséfonaDestacase ainda a colaboracdo contaculdade de BelaArtes,

através de um estagio de Mestrado em Educacao Artistica, que trouxe novas perspetivas
pedagdgicas a instituicdo. No ambito dapensabilidade social, destacamos a parceria com 0
Lar da Boa Vontadeatravés da qual acolhemos um estagio para Atividades Socialmente Uteis,

focado na inclusédo de pessoas com deficiéncia.
Horas Comunitarias
Numa parceria com a Direcdo Geral de Reinsercdo Social e Servigos Prisionais, o Centro

Comunitario integrou 7 pessoas num total de 410 horas de trabalho comunitério.

AUDITORIAS, VISITAS DE ACOMPANHAMENTO E CONFORMIDADE
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No ambito do controlo e monitorizacdo das nossas atividades, o ano foi marcado por
importantes acfes inspetivamiciamos 0 ano com uma vistoti&cnica asnstalacdes elétricas,
fizemos formacao sobre legionela e monitorizacdo regular da qualidade da Rgauabemos a

visita de acompanhamento dgeguranca SocialCreche e a vistoria @dNEPCcujas conclusfes

e orientacdes estdo ja a ser integradas nos nossos planos de acao corretiva. No que respeita a
Qualidade mantivemos o rigor através de auditoriaternas e externas (SGS), que resultaram

na identificacdo de oportunidades de melhoria e ndo conformidades menores, todas sob

monitorizacao.

A transparéncia financeira foi reforcada pela auditoria as contas realizaddg€lASEPor fim,
no que toca a expansao dos servicos, o licenciament8AlDe a respetiva candidatura ao
PROCOOEBNcontramse dependentes da regularizacdo documental necesséria, processo que

continuard a ser prioridade no proximo periodo.

GLOSSARIO

CCPGE Centro Comunitario da Par6quia de Carcavelos

ER¢ Esperanca de Recomegar

AJAQ; Oficina Ocupacional para pessoas com deficiéncia

UPA¢ Unidade deProducéo Alimentar

USc Universidade Sénior

OP¢ Orgamento Participativo

CMC¢ Camara Municipal de Cascais

UFCR; Unido de Freguesias Carcavelos Parede

NPISA; Nucleo de Planeamento e Intervencéo Pessoas em situacdo dAlBryo.

IEFR; Instituto de Emprego e Formacao Profissional
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INDICADORES FINANCEIROS

VISAO GLOBAL DE 2025
2.846.465 (2.053.060) 793.405 (106.614) 686.791
-/ _/ ==
L L J ® L L J
ORI nmanorse
RENDIMENTOS GASTOS GASTOS DE RESULTADO LiQUIDO
Ll FINANCIAMENTO
FINANCIAMENTO
Todos os rendimentos Rendimentos financeiros Resultado final apos ter em
Todos os gastos associados & i menos os
associados & actividade do menos os gastos financeiros e consideragdo as duas rubricas
actividade do centro gastos
centro +/- depreciagdo e amortizagio anteriores
1. APRESENTACAO DE RESULTADOS 2025
. C
RENDIMENTOS EM 2025
Prestag&o de servigos 185.604 198.373 -6,4%
Subsidios e doagdes 1.736.726 1.385.341 25,4%
Outros rendimentos* 924.134 370.920 149,1%
Rendimentos Total 2.846.465  1.954.633 45,6%
2000000 € *Bar, refeigdes, re-coopera, ocup. de espago e outros
1800 000 €
1600 000 €
1400 000 €
1200 000 €
1000 000 €
800000 €
600 000 €
400 000 € N )
200000 € Prestaggo de servicos 185.604 6,5%
e e betne o dmrmoe
Prestagio de servisos  Subsidios e Doades  Outros rendimentos Subsidios e doagdes 1.736.726  61,0%
2025 m2024 QOutros rendimentos* 924.134 32,5%

Total 2.846.465  100,0%

*Bar, refeigdes, re-coopera, ocup. de espago e outros
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~
1. APRESENTACAO DE RESULTADOS 2025 Bar 2410507 [F2,6%
Apoio social refeicdes 6.863 0,7%
RENDIMENTOS EM 2025 Apoio social habitagio 2810 0,3%
Comparticipa¢do dos
colaboradores no seguro 1.190 0,1%
salde
Rendas' 7.035 0,8%
Outros Rendimentos Outras angariagfies de 174.519 18,9%
fundos
Alienacdes 494,288 53,5%
Sinistros 1124 0,1%
Descontos de pronto pag. 0 0,0%
Correcgées reliit\’vasza 1223 0,1%
[perfodos anteriores du—
\mpulta;aslde subsidios 210.960 22,8%
para investimento
Outros ndo especi cados® 25 0,0%
Juros de depdsitos 7 0,0%
Total  924.142 100,0%

.
COMUNITARIO
PAROQUIA DE CARCAVELOS
23.465 2,7%
9.795 -29,9%
2922 -3,8%
1.255 -5,2%
5.086 38,3%
185.707 -6,0%
17.200 +100,0%
440 +100,0%

9 -100,0%
47312 -97,4%
75.323 +100,0%

2.405 -99,0%

0 100,0%

370.920 149,1%

'Diferenca referente ao aumento do aluguer de espago para eventos em 2025 (5.625 eur)

Valor de 2024 é referente a Ges de anos

de falta

de

*Valor de 2024 & referente a regularizagdes de saldos de alguns fornecedores e acerto do saldo de

clientes afiia.
GASTOS EM 2025
Gastos My 410051 378524
FSE 349.839 297.206
Gastos com o pessoal 978.077 1.056.216
Qutros gastos 315.258 40.135
Depreciagdes 101.045 91.358
Juros e gastos similares 5576 17.035
suportados
Total 2.159.846  1.880.475
GASTOS EM 2025
MV 410.051
FSE 349.839
Gastos com o pessoal 978.077
Outros gastos 315.258
Depreciagdes 101.045
Juros e gastos similares 5576
suportados
Total 2.159.846
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8,3%
17,7%
-7,4%

+100,0%

10,6%
-67,3%

14,9%

19,0%
16,2%
45,3%
14,6%
4,7%

0,3%

100,0%
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1. APRESENTACAO DE RESULTADOS 2025

'Em 2024, devido 3s obras da UPA, teve-se de contratar um servigo de catering (29.530 eur)
20 valor de 2025, inclui os honorérios do outsourcing para o Fundo Verde (7.947 eur) e Projecto

GASTOS EM 2025

& o ¥
P
B

&

Trajectorias (16.012 eur)

*Estamos a incluir em 2025 a factura referente 4 CaixiCascais (14.336 eur) e da Zimis (obra fora do OP)
*#0s 45,911 eur tém incluido a comissdo de venda da Casa Jubileu (44.280 eur)

1. APRESENTAGCAO DE RESULTADOS 2025

1200 000 €
1000 000 €
800000 €
600 000 € 78
400 000 €
200000 €

GASTOS EM 2025

Gastos com o Pessoal

1€

2025 w2024

Trabalhos especializadas1

Publicidade e propaganda

Vigilancia e seguranga

Honorarios”

Conservagdo e repa ra;éoi

Servicos bancérios
Materiais

Energia e fluidos

DeslocagBes e estadas

Rendas

Comunica¢do

Seguros

Royalties

Contencioso e notariado

Despesas de representacdo

Limpeza e higiene
Outros serw'gss‘

Total

Remuneragdo

Indemnizacdes

Encargos sobre
remuneragdes

Seguros

Higiene e seguranca

no trabalho

Fardamento
Formagdo

Outros Gastos

Total

40.800
28
5.090
59.169
32.900
2.447
27.153
81.690
346
18.986
15.669
8.068
0
180
560
10.843
45.911

349.839

780.033

3.147

173.098

18.716

1.934

69

685

395

978.077 100,0%

11,7%

0,0%
1,5%
16,9%
9,4%
0,7%
7,8%
23,4%
0,1%
5,4%
2,5%

2,3%

0,0%
0,1%
0,2%
3,1%
13,1%

100,0%

79,8%

0,3%

17,7%

1,9%

0,2%

0,0%

0,1%

0,0%

CENTRO
COMUNITARIO

PARGQUIA DE CARCAVELOS

62.219 -34,4%
272 -89,7%
3.029 68,0%
36.183 63,5%
19.733 66,7%
2439 0,3%
28.737 5,5%
89.589 -8,8%
861 -59,8%
18.770 1,2%
14.388 8,9%
8369 3,6%
0 0,0%
208 -13,8%
9 +100,0%
12.299 -11,8%
15 +100,0%

297.206 17,7%

790.821  -1,4%
52661  -94,0%
188.281  -81%
20519 -8,8%
1202 609%
1134 -939%
1057 -352%

541 -27,0%

1.056.216  -7,4%

'Referente as caixas de primeiros socorros e a prenda dos 25 anos de casa do

funcionario Filipe Silva
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AGRADECIMENTOS

A Direcao do Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos expressa 0 seu agradecimento a
todas as pessoas e entidades que colaboraram na prossecucdo dos objetivos que o Centro se

prop6s levar a cabo, muito concretamente, pelos apoios recebidos.
PROTOCOLOS INSTITUCIONAIS

Instituto da Seguranca Soci@P)
Camara Municipal de Cascais
Unido de Freguesias Carcavelos Parede

IEFR; Instituto de Emprego e Formacao Profissional
PROTOCOLOS

Academia do€hamps

Banco Alimentar Contra a Fome

Banco Farmacéutico

DirecdoCeral de Reinsercéo Social

Escola Secundaria de Carcavelos

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
ProAtlantico- Servigo Voluntario Europeu
ColégioQuinta do Lago

/| 2t SAA2 2 a4/l yluAyK2E

PARCERIAS

Associacao Zero Desperdicio

Centro de Saude da Paredeede de Cuidados Continuados e Formacao
Divida Zere Abla

Equipa de Tratamento da Parede

GEMTE, Grupo de Empregabilidade Territorial de Cascais

Grupo José de Mello

Hospital de Cascais

Ser +

Bombeiros de Carcavelos

Sociedade Recreativa e Musical de Carcavelos
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Grupo Amorim Saude

Grupo de Farmaciddolon

APOIOEM ESPECIE

Banco Alimentar Contra a FonfRecheioCash &Carry PingoDoce Distribuicdo Alimentar SA,

Café S. Jorg&ntreajuda,Colégio Maristas, UFCP, AgrupameBscolas de Carcavelos, CTT,

Externato Palmeirinh&scola Quinta do Marqués#\ccao Socifdotary ClulCarcavelos Parede,

St. Julians Schod¥ita Team Jiu Jitsu, International Sharing Sghd@lCarcavelos, Nucagse
P-AaGStFNAIF &€ at RIE 2 CH TasEES Ardbientelgrta do EP Tires), Colégio

Quinta do Lago, EntrAjud&uias de Carcavelos, Lactogatodutos Alimentares, S.A, MEIGAL,

[/ 9{t! X b2@F {.93 ¢lFokljdzSANI > daxzATAYyK2a [/ 2Y 1Yl

DONATIVOS FINANCEIROS COLECTIVOS

BRISA AUTESTRADAS DE PORTUGAL, SA
Associacao de Pais colé@t Julians School
Luarlocalsaudel.da

Associagao de S. Bartolomeu dos Alemées em Lisboa
Consulgal

Rotary ClulCarcavelos Parede

Odisseias Purag\nimacao Turistica, Lda

Water Works bysanibanho, Lda
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PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

A Direcdo do Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos, entende que o resultado liquido

referente ao exercicio de 262eja levado a conta de resultados transitados.
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