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Disciplina/Atividade: Literacia Financeira

Contelidos Programaticos:

1. Produtos Financeiros Basicos:

Objetivos:

e Distinguir entre depdsitos a ordem e depdsitos a prazo.

e Caraterizar a diferenca entre cartdes de débito e de crédito.

e Caraterizar os principais tipos de empréstimos comercializados pelas instituicdes de
crédito, para clientes particulares.

e |dentificar os direitos e deveres do consumidor financeiro.

Temas:

a) Depdsitos a ordem vs. depdsitos a prazo;

b) CartGes bancarios: cartdes de débito, cartdes de crédito, cartdes de débito diferido,
cartoes mistos;

c) Tipos de crédito bancario: crédito a habitacdo, crédito pessoal, crédito automovel
(classico vs leasing), cartdes de crédito, descobertos bancarios;

d) Tipos de produtos de investimento: a¢des, obrigacdes, fundos de investimento e
fundos de pensdes;

e) Contratacdo de servicos financeiros a distancia: internet, telefone;

f) Direitos e deveres do consumidor financeiro

2. Crédito e Endividamento:

Objetivos:

e Definir o conceito de divida e de taxa de esforco.

e Avaliar os custos do crédito.

e Comparar propostas alternativas de crédito.

e Caracterizar os direitos e deveres associados ao recurso ao crédito.

Temas:

a) Recurso ao crédito: vantagens e desvantagens do endividamento;

b) Necessidades financeiras e finalidade do crédito (e.g. casa, carro, saude, educacao);

c) Encargos com os empréstimos: juros, comissdes, despesas, seguros e impostos;

d) Reembolso do empréstimo;

e) Empréstimos em regime de taxa fixa e em regime de taxa variavel;

f)

Elementos do empréstimo;
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g)

h)
i)
j)
k)
1)

Crédito a habitacdo e crédito aos consumidores (crédito pessoal, crédito automoével,
cartOes de crédito, linhas de crédito e descobertos bancarios);

Critérios relevantes para a comparacao de diferentes propostas de crédito;

Tipos de instituicdes que concedem crédito e intermediarios de crédito (e.g. o
crédito no ponto de venda);

O papel do fiador e as responsabilidades assumidas;

Regime de responsabilidade no pagamento de empréstimos conjuntos;
Consequéncias do incumprimento: juros de mora, histérico de crédito, penhora de
bens, execucdo de hipotecas e insolvéncia;

m) O sobre-endividamento: como evitar e onde procurar ajuda.

3. Poupanga - Conceitos Basicos:

Objetivos:

e Reconhecer a importancia da poupanca relacionando-a com os objetivos da vida;

e Utilizar um conjunto de nog¢Ges bdsicas de matematica financeira que apoiam a
tomada de decisOes financeiras;

e Relacionar remuneracao e risco utilizando essa relagdo como ferramenta de auxilio
nas decisdes de aplicagdes de poupanga;

e |dentificar as caracteristicas de alguns produtos financeiros onde a poupanc¢a pode
ser aplicada;

e |dentificar elementos de comparacao dos produtos financeiros.

Temas:

a) Poupancga importancia e comportamentos basicos de poupanca;

b) NocgGes bdsicas de matematica financeira;

c) Relacdo entre remuneracdo e o risco;

d) Caracteristicas de alguns produtos financeiros;

4. Planeamento e Gestao do Orcamento Familiar:

Objetivos:

Elaborar um orcamento familiar, identificando rendimentos e despesas e apurando
o respetivo saldo;

Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro ou identificar fatores de incerteza
no rendimento e na despesa;

Distinguir entre objetivos de curto prazo e objetivos de longo prazo;

Utilizar a conta de depdsito a ordem e os meios de pagamento.
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Temas:

a) Orgamento familiar;

b) Planeamento do orcamento;
c) Fatores de incerteza;

d) Precaucao;

e) Meios de pagamento na gestdao do orgamento familiar.



